
令和6年度　

27 土

※ 都合により、献立や材料が変更に 《　栄　　養　　価　》

なることがあります。

2.1 6.2

2ｇ未満 4.5以上

こんだては、５がつぶんにのせます。

　　　　　　　　　　　　　　　　今月
こんげつ

のいいづかの台所
だいどころ

では、飯塚市
い い づ か し

で採
と

れた「アスパラガス」を使用
し よ う

します。アスパラガスは春
はる

が旬
しゅん

の緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

です。

　　　　　　　　　　　　　　　スーパーなどでよく見
み

かける「グリーンアスパラガス」の他
ほか

に、「ホワイトアスパラガス」や「紫
むらさき

アスパラガス」など

　　　　　　　　　　　　　　　があります。今月
こんげつ

はカロテンやビタミンが豊富
ほ う ふ

なグリーンアスパラガスをいただきます。
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(※基準値：文部科学省学校給食摂取基準値（令和３年２月改正）を使用)
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612 23.5 20.5 367 3.6 98

マグネシウム

（mg）

ビ　タ　ミ　ン 食塩相当量

（g）
食物繊維

（g）

給食費の納入について、
ご協力をお願いします。
4月分の給食費の口座振替日は
５月３１日(金)です。
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こんにゃく こめこ　さとう

こまつなのいためもの　 きぬさや しめじ でんぷん

26 金

☆カルシウムデー☆　きょうは、カルシウムいっぱいの「こざかな」をとりいれています。

ごはん

○

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 こめ　 あぶら
618

きびなごカリカリフライ（①②：2び、③～⑥：3び） こうやどうふ きびなご こまつな しいたけ　 じゃがいも

23.5
こうやどうふのにもの

25 木

☆せかいのりょうり☆　きょうは、ちゅうごくのりょうり「ホイコーロー」をとりいれています。

むぎごはん　ぎょうざ（①②：1こ、③～⑥：2こ）

○

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　むぎ

21.6かんてんとうずらたまごのスープ かんてん ねぎ　にら きくらげ さとう

ごまあぶら 608

ホイコーロー うずらたまご　みそ　 わかめ ピーマン しろねぎ　しょうが でんぷん　こむぎこ あぶら

きりぼしだいこんのいりに とうふ　あぶらあげ いんげん きりぼしだいこん さとう あぶら
24 水

☆しゅんのしょくざい☆　きょうは、いまがしゅんの「たけのこ」をつかったみそしるをとりいれています。

ごはん　いわししょうがに

○

いわし　ちくわ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ こめ

20.3たけのこのみそしる みそ ねぎ しょうが　しいたけ

ごま 570

23 火

☆いいづかのだいどころ☆　きょうは、いいづかでとれた「アスパラガス」をつかったりょうりをとりいれています。

キャロットしょくパン

○

ぶたにく　チキンハム ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　セロリ パン

24.4スパゲティミートソース きんときまめ トマト にんにく さとう

あぶら 641

アスパラのサラダ だいず アスパラガス グリンピース　 スパゲティ

ブロッコリーのごまドレいため まぐろ みつば えのきたけ こむぎこ　でんぷん あぶら
22 月

☆しんがく・しんきゅうのおいわい☆　きょうは、みなさんのにゅうがく・しんきゅうをおいわいしたきゅうしょくです。

ごはん　チキンカツ

○

とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー コーン こめ　ふ　パンこ

21.9ふのすましじる　いちごゼリー かまぼこ いちご　 みずあめ　さとう

ごま 613

19 金

☆しょくいくめざしのひ☆　きょうは、しょくいくめざしのひでこざかなをとりいれています。こんげつは、「てあらいのたつじん」をめざしましょう！

ごはん　

○

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　れんこん こめ

23.6いんげんのじゃこいため　にくじゃが いんげん こんにゃく さとう あぶら

ごま
644

にんじん たまねぎ　えだまめ こめ　むぎ あぶら 627

れんこんいりひらつくね（①②：1こ、③～⑥：2こ） ぶたにく しらすぼし きぬさや コーン　きくらげ じゃがいも　パンこ ごまあぶら

こめ　はるさめ ごま
614

にんにく　しょうが　みかん じゃがいも18 木

チキンカレー（むぎごはん）

○

とりにく ぎゅうにゅう

フルーツカクテル

18.3ぶどう　パイナップル　もも さとう

ほうれんそう グリンピース　きくらげ でんぷん ごまあぶら17 水

ごはん　

○

ぶたにく　チキンハム ぎゅうにゅう

はるさめのチャプチェ とうふ

23.0マーボーどうふ　 みそ にんにく　しょうが　しいたけ さとう あぶら

にんじん たまねぎ　しろねぎ

16 火

しょくパン　りんごジャム

○

とりにく　ホキ ぎゅうにゅう

ホキフライ　キャベツのマヨマスタードいため まぐろ

チンゲンサイのとうにゅうスープ とうにゅう

－ 586

チンゲンサイ きゅうり　しめじ こむぎこ　パンこ

27.1りんご みずあめ　さとう

にんじん たまねぎ　キャベツ パン　じゃがいも あぶら 631

かしわめしのぐ・きんしたまご・きざみのり） あつあげ のり しめじ さとう
15 月

☆きょうどりょうり☆　きょうは、ふくおかけんのきょうどりょうり「かしわめし」をとりいれています。

セルフかしわめし（さくらめし・

○

とりにく　たまご ぎゅうにゅう こまつな しょうが　 こめ　むぎ

24.8きのこのみそしる みそ えのきたけ

こんにゃく さとう

きんぴらごぼう とりにく わかめ ねぎ しいたけ　 うどん

こめ ごまあぶら
639

11 木 にゅうがくしき

12 金

☆かみかみデー☆　きょうは、「ごぼう」をよくかんでたべましょう。

わかめごはん

○

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ　むぎ ごま
578

ごまあぶら

21.8きつねうどん　 あぶらあげ

にら　しそ もやし　うめ さとう あぶら10 水

ごはん　さんまうめに

○

ぶたにく ぎゅうにゅう

もやしとにらのいためもの さんま ひじき

26.3あつあげのいそに あつあげ こまつな こんにゃく

にんじん たまねぎ

キャロットサラダ まぐろ パセリ セロリ じゃがいも あぶら

25.1チキンビーンズ

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン パン ごま
605

9 火

こくとうコッペパン

○

とりにく

日 曜 こんだてめい

つかわれているざいりょう　と　からだのなかでのはたらき

だいず にんにく　 さとう　くろざとう

　　　　　４月分 こんだてひょう
飯塚市立大分小学校

行事他（あかのグループ）
おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

（みどりのグループ）
おもにからだのちょうしを

　　ととのえるもとになるしょくひん

（きいろのグループ）
おもにエネルギーの

もとになるしょくひん
たんぱく質

ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

いいづかの台所

アスパラガス

だいどころ


