
 

 

 

 

学校給食は子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けるた

めに重要な役割を果たしています。そのため、文部科学省は、このような学校給食の

意義、役割等について児童生徒や教職員、保護者、地域住民等の理解と関心を高め、

学校給食のより一層の充実と発展を図ることを目的に、毎年１月２４日から１月３０

日までの１週間を全国学校給食週間として定めています。 

本校では、この期間、子どもたちに学校給食の意義や役割について、理解を深めさ

せるとともに、味付けや衛生、時間などに気を配って給食調理業務に従事している調

理員に、改めて感謝する気持ちをもつことができるように、次のような取組を実施し

ました。 

〇 給食委員会の児童が、各学級に出向き、学校給食の

歴史や調理員の仕事、栄養のバランスなどについて説

明する。 

〇 いつもおいしい給食を作ってくれる調理員に感謝

の気持ちを伝えるために、学級ごとに手紙や折り紙で

作った花などを渡す。 

５、６年生は、調理員に苦労や工夫について聞き取り、異

物が入らないように常に気を配ったり、指にマメができて

も痛さを我慢して、自分たちが食べやすいサイズに切った

りしてくれていたことに感銘し、「調理員の先生には感謝の

気持ちでいっぱいです。」や「痛い思いをしてまで給食を作

ってくださることに尊敬しました。」などとしたためた手紙

を渡しました。 

各学級で栄養のバランスについて説明をした６年生の給食委員は、「給食は、赤、

黄、緑のグループの栄養がそろっているので、残さず食べてほしい」と、手紙を渡し

た５年生の給食委員は、「にんじんとか食べやすいように手作業で小さく切っていた

だいているので、ありがたく思う。食べ残しがないようにしたい」と話しました。 

 

 

 

２月１３日（火）から２月２９日（木）の中休みに「なわとび会」を実施しました。

最後の週に実施する記録会では、１年～４年は２分間、５・６年生は３分間とんだ回

数を記録しました。記録会まで主体的に取り組ませるために、自分は何回とぶのか自 

己目標を設定させました。 

１年生と６年生の記録会では、ペアを組み、１年生が跳んだ回数を６年生が数えま 

した。 

６年生の子どもたちは、「体育委員なので、縄跳び会の時みんなの前で跳んでいたこ

ともあり、目標を達成できた。１日１５０回以上跳ぶという目標が達成できてうれし

い。１年生も頑張って跳んでいた」、「１日２００回跳ぶことを目標にしていたけど、 

毎日達成できた。体力をつけることもできた。１年生は目標とする回数は少ないけど、

頑張って跳んでいた」と振り返っていました。 

 

 

アメリカ大リーグの大谷翔平選手から贈られたグローブが本校にも届きました。右 

利き用が２つ、左利き用が１つです。６年生から順番にグローブを貸し出しました。 

６年生の子どもたちは、「野球のグローブをもらって、野球をしてみたらふつうのグ

ローブと違っていて、少し興味をもてたので、テレビとかで野球をやっていたら見て 

みようと思う」、「グローブをもらって、最初は野球をあまり好きではなかったけど、

野球に興味がもてた」と感想を述べました。 
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【３月の主な行事予定】 
３月 １日（金）６年生を送る会、安全点検の日 
３月 ４日（月）友だちアンケート週間 
３月１４日（木）給食終了（６年） 
３月１５日（金）修了式（６年）、給食終了（１～５年） 
３月１８日（月）卒業証書授与式 
３月１９日（火）学校安全の日 
３月２２日（金）修了式（１～５年） 

 

【４月の主な行事予定】 
４月 ８日（月）赴任式・始業式 

４月 ９日（火）給食開始（２～６年） 

４月１１日（木）入学式 

４月１７日（水）給食開始（１年） 

４月１８日（木）・１９日（金）・２２日（月）・２４日（水）家庭訪問 

４月２７日（土）学習参観・学級懇談会・ＰＴＡ総会 

４月３０日（火）振替休日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 学校の取組などについてのご感想・ご質問・ご要望などありましたらご記入いただき、

ご提出ください。                              

（お名前              ） 


