
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年もみなさんに教科書が配付されま

した。昨年度は、教科書をどのくらい開き、

どのくらい学習をしてきたでしょうか？最

近ではタブレットの導入などもあり、授業

で教科書を使う機会が少なくなってきて

いるかもしれません。しかし、教科書はすべての学習の基礎であり、みなさんが中学校で学習

すべき内容はすべて教科書に記載されています。授業が学習の基礎であると同時に、学習内

容の基礎は教科書であることは変わりありません。 

 今年１年間も教科書を大切にし、みなさんが学習面でも大きく成長することを先生たちは期

待をしています。授業と家庭学習を大切にしながら、先生たちとともに勉強を頑張っていきまし

ょう！ 

 

 

１１日（木）に実施された身体測定の様子です。体育館に集合

し、身長、体重、視力、聴力を測りました。身体測定は周りの友人や

去年度の自分と比較をしてしまいがちですが、自分自身の生活を

振り返るよい機会です。数字だけでなく生活習慣（食事・睡眠・運動など）にも目を向けてみま

しょう。特に、先生たちが皆さんの生活で心配しているのは睡眠についてです。昨年度もみなさ

んから話を聞くと、「２時ぐらいまで起きていました。」何をしていたかを聞くと、「携帯やゲーム

をしていました。」という返答でした。このような生活を続けていると、みなさんの心身の成長を

妨げてしまいます。 

成長には個人差がありますが、中学生の時期は心も体も大きく成長する重要な時期です！も

う一度自分の生活のしかたを振り返り、食事と運動のバランスもとりながら、十分な睡眠をとる

ことを心がけていきましょう！ 

 

 

 

 

 10 日（水）に第 78 回入学式が行われました。新入生は 87 名

です。新入生の表情を見ていると、希望を持ったとても明るく、前向

きな表情に見えました。みなさんは新入生の先輩になります。式の

中で校長先生から新入生に向けて、中学校は「大人になる練習をするところです」という話が

ありました。これは、昨年にみなさんにも同じ話がありました。みなさんは、昨年１年間でいろい

ろなことに挑戦し、経験する中で一歩大人に近づいていることと思います。これからは一年生

の先輩としてよいお手本となり、学習面でも部活動の面でもリードしていってください。みなさ

んの先輩としての姿を見ることを楽しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

返信欄(   )組・生徒氏名（         ）保護者氏名（            ） 
来週火曜までにご返信をお願いします。通信への掲載 （   可  ・  不可  ）※お名前は載せません。  

 

 
 

二瀬中学校 ２年生学年通信 第２号 

１組 

４

月 

15 16 17 18 19 

月 火 水 木 金 

１ 数 国 英 社 英 

２ 保 理 音 国 家 

３ 技 数 社 数 保 

４ 道 社 道 英 国 

５ 生

徒 

美 理 総 理 

６  学  行 

２組 

４

月 

15 16 17 18 19 

月 火 水 木 金 

１ 英 社 音 数 保 

２ 理 家 理 保 英 

３ 国 国 英 社 数 

４ 道 技 道 美 理 

５ 生

徒 

数 国 総 社 

６  学  行 

３組 

４

月 

15 16 17 18 19 

月 火 水 木 金 

１ 音 理 理 英 数 

２ 美 国 社 家 保 

３ 英 技 国 保 理 

４ 道 数 道 国 社 

５ 生

徒 

社 数 総 英 

６  学  行 
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令和６年４月１２日（金） 

第２号 

 

＜来週の予定＞ 

15日(月) 道徳開き、新入生歓迎会 

17日(水) 耳鼻科検診 

教育相談アンケート 

18日(木) 体育会選手決め 

19日(金) 眼科検診、離任式 

     部活動生集会(放課後) 

＜下校予定時刻＞ 

15 日(月) １６：２０ 

16 日(火) １５：１５ 

17 日(水) １５：５０ 

18 日(木) １５：２５ 

19 日(金) １６：１０ 

 


