
 
 
 
 
 
 
 

6 月の『音読の日・生活リズム家庭学習』の実施率は、９２％でした。 

ご協力ありがとうございます！ 
教務 真角俊次 

子どもたちが楽しみにしている夏休みまで、あと３週間となりました。学校の方

では、1 学期の取り組みがどうだったかを反省し、2 学期へと生かしていこうと考
えています。その中で、ご家庭にご協力していただいている次の取り組みについて、

保護者の方の率直な意見をうかがいたいと思います。 
家庭学習 

平恒小では、１～3年生→30分・4年生→40分・5年生→50分・6年生→60分
をめやすに、宿題を含めて、家庭学習（自学）の時間を設定しています。この取り

組みの学校の目標の一つとして、『子どもたちが、中高校生となった時に、自分で

時間を設定して、学習すること、コツコツ学習することが苦にならい習慣をつけさ

せたい』と考えています。 
音読の日 

一昨年から毎週金曜に色画用紙に印刷した音読カードを持って帰って、聞いても

らっていると思います。週に１回は、子どもの音読に耳を傾けてもらい、子どもた

ちの音読をほめてほしいと思い取り組んでいます。そうすることが子どもたちの励

みになり、学習への意欲を伸ばすだけでなく、心の安定にもつながると考えていま

す。 
生活リズム 

 「早寝・早起き・朝ごはん」という言われることが一般的にも多くなってきてい

ると思います。生活リズムの大切さは、学校通信でも、何度かお知らせしたとおり

です。月に1週間は、お子さんの生活リズムを見直してもらいたいと取り組んでい

ます。 
6月生活リズム 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 

平均就寝時刻 21:07 21:17 21:19 21:28 21:45 22:17 21:17 
平均起床時刻 6:49 6:38 6:51 6:46 6:52 7:02 6:50 
「朝ごはん」実施率 91％ 97％ 98％ 95％ 100％ 94％ 96％ 
「自分で運動」実施率   85％ 73％ 87％ 79％ 81％ 

学校通信 
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学校通信 

 毎週金曜日「ひらつね」というタイトルで学校通信を出しています。これは、保

護者の方だけでなく、地域の町内会長さんやマナビ塾の方たちにも配布しています。

保護者や地域の方に学校の取り組みをお知らせすることで、ご理解と協力を得たい

と考えています。 
 
以上の取り組みについて簡単なアンケートを取り、2学期からの取り組みに生か

していきたいと思いますので、よろしくお願いします。 
 
1学期末 保護者アンケート 
それぞれの取り組みで、良い点や困っている点、お気づきに点がありましたら、お書きください。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 書く場所がたりない時は、別の紙でもいいです。 
※ 7月 10日（金）までに、真角までお願いします。 

家庭学習について 

音読の日について 

生活リズム週間について 

学校通信について 

切り取り線 

☆6月 27日（日）ＰＴＡ分会対抗バレー（穂波体育館） 9：00～ 
☆7月  3日（金）命輝け平和メッセージ集会 10：50～11：40 

時間のある方は、 
見にきてください。 


