
 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 「はじめまして」新校長着任のご挨拶 
令和８年度の人事異動に伴い、飯塚市教育委員会より飯塚鎮西校中学部の校長として着任した「吉村 

浩一（よしむら ひろかず）」と申します。タイトルを「はじめまして」としておりますが、実は飯塚鎮西

中学校（旧鎮西中）は私が教諭として４年間（平成９～１２年度）勤務した学校であり、保護者の皆様の

中には私が在籍時に中学生だった方もいらっしゃることと思います（拙い授業でご迷惑おかけしました）。

また、新 8 年生・９年生の皆さんが１年生・２年生の時には、私は中学部の教頭でした（毎朝旗をもって

校門に立っていた人です）。そういうわけで、私にとってなじみの深いこの鎮西校に校長として赴任でき

たことは何よりもうれしい出来事なのです。 

 鎮西には素晴らしい歴史と文化があり、何よりも地域の方々のつながりは飯塚一だと思

っています。保護者と地域の方々の愛情のもとすくすくと育ってきた子どもたちと共に、

これまで築いてこられた鎮西の学びを引き継いでいけるよう頑張って参ります。今後と

もよろしくお願いいたします。 

 

◎ 転出・転入職員の紹介 
【転出】秦 俊明 校長先生（穂波東中へ）   小林 広史 先生（飯塚第二中へ） 

上浦 将吾 先生（飯塚第一中へ）    和智 昭浩 先生（ご退職）       

島田 優来楽 先生（伊岐須小へ） 

【転入】喜屋武 美桜  先生（家）（新規採用）  伊藤 心 先生（社）（筑穂中より）   

    安藤 千晴 先生（音）（穂波東中より）  

松岡 貴久 先生（数）（非常勤講師） 

  

◎ 令和８年度の中学部職員の紹介 
【校  長】吉村 浩一  【教  頭】大津 リサ 

【７年生】※入学式後に発表します。 

【８年生】学年主任・２組担任 伊藤 雅章（保体） 副学年主任・副担任 宮崎 由美江 

     １組担任 森光 一成（理） ３組担任 上田 啓介（数） かしの木２組担任 西原 潤美（英）

副担任 安藤 千晴（音） かしの木副担任 伊藤 心（社） 

【９年生】学年主任・副担任 松本 宗太（社）  副学年主任・かしの木副担任 髙宮 和美（英） 

     １組担任 毛利 翔（数）  ２組担任 宮野 亜乃美（保体）  ３組担任 清水 慶（理）   

かしの木１組担任 田中 司（美）  副担任 髙井 道恵（国）  副担任 金子 政則（技）   

【養護教諭】肘井 いづみ 【図書司書】出口 法 【学校事務】谷口 玲 【技術吏員】三井 哲也 

【非常勤講師】松岡 貴久（数） 西本 智子（英） 【特別支援教育支援員】横山 ひろみ 高崎 麻衣子 

【スクールサポートスタッフ】原 美香 【不登校生徒支援】圓入 近子 髙見 淳子 

◎ 部活動顧問の紹介 
【野 球】細山田 雅玖 杉 育江  【サッカー】伊藤 雅章 宮野 亜乃美 

【陸 上】森光 一成 髙井 道恵  【女子バレーボール】山野 靖也 松本 宗太 

【バスケットボール】清水 慶（男子） 上田 啓介（女子）  金子 政則（男女）  

喜屋武 美桜（男女） 

【卓 球】小田 貴之（男子） 毛利 翔（女子） 西原 潤美（男女） 

【剣 道】伊藤 心 須堯 夏紀   【音 楽】安藤 千晴 原 聡志 

【美 術】田中 司 原 聡志   【放 送】髙宮 和美 宮崎 由美江 

【駅伝競走】伊藤 雅章 髙井 道恵 森光 一成 宮野 亜乃美 細山田 雅玖 
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中学部・校長   吉 村 浩 一 

夢や志をもち、やさしく・かしこく・たくましい鎮西児童生徒の育成 
【Change・Communication・Collaboration・Challenge】  



◎ 今日から新しい学年を迎える皆さんへ 
 

今日から新しい学年の第一歩を踏み出す飯塚鎮西中の皆さんに、初日の今日だからこそ

伝えておかなければならないことがあります。 

皆さんは、元サッカー日本代表のキャプテンである、長谷部 誠 さんを知っていま

すか？ 長谷部さんは３度のワールドカップで日本代表のキャプテンとなり、ドイ

ツのプロリーグでも 16 年間活躍し、現在はドイツと日本代表とで兼務でコーチ

を務められています。 

その長谷部誠さんがまだ現役の時に執筆された書籍に『心を整える。』（長谷部誠

著・幻冬舎・2014 年発行）というものがあります。 

この書籍での長谷部選手の言葉はすべて自分の体験から生まれている言葉なので信用性

があり、私も参考にしているのですが、この書籍の中に次のようなタイトルの文書が掲載さ

れています。 

 

 

 

 

 

上の「○○」には漢字 2 文字の熟語が入ります。さて、どんな熟語が入るか皆さんは想像がつきます

か？長年にわたって日本代表でキャプテンを務め、一番の努力家と言われた長谷部さんでさえ、これをや

ってしまったらすべての努力が無駄になってしまうというのです。さて何でしょうか？ 

 

正解は「遅刻」です。「何だ、そんなことか」と思った人もいるかもしれません。けれどもこの言葉

は、長谷部さんがあらゆる経験を通しての結論として言っている言葉なので、大きな意味がありそうです。 

私はこれまで何百人もの受験生と接してきましたが、努力しているにもかかわらず、あまり思わしい結

果が出なかった生徒たちの多くに見られたのは「遅刻」だったのではないかと感じています。本人たちは

進学に向けて努力しているつもりでも、進学以前に日常的に守らなければいけないことをないがしろにし

た結果、逆に時間を有効に使うことができなくなったり、何より自分に対する信頼を失ったりすることで、

まさに「努力が無駄」になってしまったのです。 

この本の中で長谷部さんは、「時間前に余裕を持って行くのはあくまで自分のためだが、組織にポジテ

ィブな空気を生むことにもつながる。」とも言っています。この長谷部さんの言葉を参考に、この一年間が

ポジティブな空気につつまれた仲間たちとの一年となるよう、一人一人が努力できたらいいですね。 

 

 

 

 

月 日 曜 行  事 月 日 曜 行  事 

４ 6 月 一学期始業式 ４ 30 木 体育会練習開始  

４ ７ 火 ８・９年生給食開始    耳鼻科検診（７・９年） 

４ ９ 木 中学部入学式 5 ７ 木 PTA 委員総会 

４ 13 月 標準学力分析検査 ５ 16 土 中学部体育会 

４ 20 月 心臓検診（７年） ５ 20 水 ※体育会雨天時予備日 

４ 21 火 全国学力学習状況調査（９年英語） ５ 21 木 内科検診（全学年） 

   発育測定（全学年） ５ 26 火 福岡県学力調査（８年） 

４ 23 木 全国学力学習状況調査（９年国数） ５ 27 水 歯科検診（全学年） 

４ 24 金 授業参観 学級懇談 ５ 28 木 福岡県学力調査（７年）尿検査 

   PTA 総会 部活動保護者会 ５ 29 金 尿検査 

４ 29 水 昭和の日（祝日）     

 

○○が努力を無駄にする。 

の主な行事予定 


