
令 和 ６ 年 ９ 月 ９ 日 （ 月 ）                   飯塚市立小中一貫校飯塚鎮西校  

第     ９      号                 中学部 ・ 校長    秦   俊 明 
福岡県体力・運動能力検査 

 県は、児童生徒の体力の状況を把握・分析することにより、体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改

善を図る等の目的から全公立中学校に調査をしています。飯塚鎮西中は、調査では、全国平均を超えている種目が

多かったです。（色をつけている箇所が全国平均を超えている種目です。） 

 

 【男子】          

学校の記録 
握力 

kg 

上体起こ

し 

回 

長座体

前屈 

cm 

反復横と

び 

点 

持久走 

秒 

20m シャ

トル 

回 

50m 走 

秒 

立ち幅と

び 

cm 

ボール

投げ 

ｍ 

１

年 

平均 27.64  23.75  39.53  48.60    69.63  8.71  184.89  17.06  

標準偏差 7.86  6.35  11.14  10.50    22.75  1.07  27.50  5.33  

２

年 

平均 31.04  25.92  49.70  49.89    87.49  7.99  201.00  21.66  

標準偏差 7.46  5.82  12.02  10.93    30.12  0.97  24.97  5.47  

３

年 

平均 37.37  31.32  57.22  57.34    104.98  7.27  216.44  25.71  

標準偏差 7.27  4.99  9.85  7.15    26.57  0.73  32.45  4.71  

           

福岡県の記録 

※福岡市を除く 

握力 

kg 

上体起こ

し 

回 

長座体

前屈 

cm 

反復横と

び 

点 

持久走 

秒 

20m シャ

トル 

回 

50m 走 

秒 

立ち幅と

び 

cm 

ボール

投げ 

ｍ 

１

年 

平均 24.13  22.95  40.61  48.96  440.71  66.33  8.55  183.64  17.76  

標準偏差 6.56  6.02  10.59  8.09  72.98  25.52  0.98  28.51  5.55  

２

年 

平均 29.57  26.38  44.92  52.63  410.73  81.24  7.92  202.31  20.81  

標準偏差 7.36  6.20  11.18  8.21  71.88  26.06  0.88  28.45  6.11  

３

年 

平均 34.28  28.60  49.14  55.59  391.44  89.65  7.53  216.29  23.24  

標準偏差 7.60  6.33  11.54  8.26  68.67  26.33  0.81  29.04  6.40  

           

全国の記録 
握力 

kg 

上体起こ

し 

回 

長座体

前屈 

cm 

反復横と

び 

点 

持久走 

秒 

20m シャ

トル 

回 

50m 走 

秒 

立ち幅と

び 

cm 

ボール

投げ 

ｍ 

１

年 

平均 24.69  23.68  40.67  50.14  418.49  67.24  8.37  186.11  17.98  

標準偏差 6.23  5.37  9.94  6.80  59.82  24.03  0.79  25.35  5.39  

２

年 

平均 30.21  26.59  45.14  52.95  396.52  83.08  7.83  203.79  21.03  

標準偏差 7.11  5.66  10.76  7.31  57.03  24.77  0.68  24.75  5.91  

３

年 

平均 34.53  28.63  49.23  56.01  378.05  90.80  7.49  217.30  23.80  

標準偏差 7.32  5.73  11.21  7.09  51.10  24.15  0.65  24.53  6.01  

 

 
          

 

 

           

飯塚市立小中一貫校飯塚鎮西校 中学部通信            
 



 

【女子】          

学校の記録 
握力 

kg 

上体起こ

し 

回 

長座体

前屈 

cm 

反復横と

び 

点 

持久走 

秒 

20m シャ

トル 

回 

50m 走 

秒 

立ち幅と

び 

cm 

ボール

投げ 

ｍ 

１

年 

平均 24.27  17.91  38.65  42.07    43.65  9.47  155.54  10.79  

標準偏差 6.59  5.22  12.04  8.52    20.40  0.91  29.73  3.01  

２

年 

平均 25.04  21.79  48.94  44.44    47.57  9.16  175.79  11.94  

標準偏差 5.79  5.18  15.39  7.90    19.16  1.02  24.00  4.42  

３

年 

平均 25.40  24.03  57.50  48.50    56.00  8.66  180.13  13.46  

標準偏差 3.95  6.12  11.22  3.97    15.86  0.89  19.78  3.49  

           

福岡県の記録 

※福岡市を除く 

握力 

kg 

上体起こ

し 

回 

長座体

前屈 

cm 

反復横と

び 

点 

持久走 

秒 

20m シャ

トル 

回 

50m 走 

秒 

立ち幅と

び 

cm 

ボール

投げ 

ｍ 

１

年 

平均 21.43  19.69  43.72  44.76  331.21  45.64  9.19  164.69  10.92  

標準偏差 4.65  5.72  10.48  6.84  60.86  18.82  0.88  24.91  3.89  

２

年 

平均 23.47  21.87  46.52  46.79  315.44  52.52  8.91  171.07  12.31  

標準偏差 4.81  6.11  10.79  6.82  54.11  20.80  0.88  25.15  4.24  

３

年 

平均 24.85  23.04  48.89  47.77  311.51  53.44  8.81  174.88  13.26  

標準偏差 4.99  6.26  10.74  7.07  56.56  20.96  0.88  24.96  4.50  

           

全国の記録 
握力 

kg 

上体起こ

し 

回 

長座体

前屈 

cm 

反復横と

び 

点 

持久走 

秒 

20m シャ

トル 

回 

50m 走 

秒 

立ち幅と

び 

cm 

ボール

投げ 

ｍ 

１

年 

平均 21.38  19.93  44.40  45.20  308.69  49.37  9.02  167.06  11.58  

標準偏差 4.44  5.17  9.97  6.01  39.38  18.30  0.75  21.38  3.75  

２

年 

平均 23.99  22.54  47.30  47.86  289.74  56.25  8.76  172.96  13.32  

標準偏差 4.47  5.58  10.31  6.05  40.51  19.65  0.74  21.96  4.25  

３

年 

平均 25.24  24.00  49.39  48.59  294.17  56.21  8.68  176.01  14.05  

標準偏差 4.44  5.63  10.03  6.12  40.25  20.06  0.73  23.00  4.32  

 

 

部活動参加率 

   本校の部活動参加率は、７０，３％（運動部５４，３％、文化部１６，０％）となっています。 


