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入学式からちょうど１ヶ月がたちました。残念ながら休校が続いていますが、規則
正しい生活を送ることができていますか。学校が再開できた時に元気で登校し、全力で
中学校生活を頑張ることができるように生活リズムを崩さなしようにしてください。
自分のクラスは覚えていますね。担任の先生からのメッセージです。担任の先生はわ

かりますか。何番？名前は？

①

②

③

④

⑤

入学以来、ずっと自宅での生活が続いていますが、
元気にしていますか。この生活にもそろそろうんざりしているので

はないでしょうか。私も、連休の５日間でしたが「ずっと家にいるこ
と」がどれだけ「我慢」のいることなのかを味わいました。日本中が
「我慢」のこの時期、皆さんとの楽しい学校生活が一日も早く戻って
くることをイメージしながら過ごそうと思います。その日を、楽しみ

にしています。

みなさんこんにちは。休校から約一か月が経ちましたが、
みなさん元気にしていますか？

家で過ごすことにもだんだんと疲れを感じている頃ではないかなと思
います。早くいつも通りの生活に戻ってほしいですね。休校中だから
できることがたくさんあります。自分で考えて、しっかりと取り組み

ましょう。また会えることを楽しみにしています。

毎日の授業、休み時間、友達との会話や遊び。
何気ない日常が幸せに感じますね。「明けない夜は、ない!!」。
必ず学校は再会されるし、楽しい学校生活を送ることができ
る日はきます。今を乗り越えて、みなさんと再会できる日を
楽しみにしています!!

みなさんこんにちは。入学してから一ヶ月が経ちましたが、
元気にしていますか？家の中で過ごす時間が多く、なかなか
思うような生活ができていないかも知れませんが、この事態
を一緒に乗り越えて再会できる日を楽しみにしています。

Hello, everyone. How are you doing?
みなさんこんにちは。どうしてますか？体は元気ですか？心

はどうですか？先生たちは元気ですが、早くみんなと勉強した
い！という気持ちでいっぱいです。その時は近いです！
それまでお互い準備しておきましょう！

⑥

⑦

⑧

※１時間目～４時間目まで 学活を行います。下校時間１２時３０分（給食はありません）
※余裕を持って８時１０分までには登校しましょう。

持 っ て く る も の
□カバン □筆記用具
□自己紹介カード（記入してくる。※先日封筒に入れて提出した人はいりません）
□５月に配布した宿題 □春休みの宿題 □週間学習計画実施表
□レジ袋３枚（ゴミ袋用）
□上靴（持って帰っている人だけ） □ぞうきん２枚（一枚のみ記名で）

自分の生活をチェックしてみてください。
①「健康」に関すること

□ 毎日、20分以上の運動をしている

□ 手洗い・うがいをしている

□ バランスのよい食事をとっている

②「生活」に関すること

□ 早寝・早起き・朝ご飯を実行している

□ １日のスケジュールを決めて生活して いる

□ 家の仕事をしている

③「学習」に関すること

□ 課題を計画的に仕上げている できているといいのですが・・・。

みなさん、毎日元気に過ごせていますか？
入学式のあとから休校になり、せっかくみんなと過ごすはずだった楽
しい学校生活がなくなってしまい、先生は毎日が退屈でおもしろくあ
りません。今はガマンのときだと自分に言い聞かせて、学校再開のと
きに向け着々と準備を進めているところです。学校が再開したら今ま
でを取り戻すぐらい、充実した学校生活にしていきましょう。みん

なと再会できるときを楽しみにしています

みなさん、この毎日をどう過ごしていますか？ 入学式以来
会えていませんが、元気に過ごしていると思います。体育会も
生徒の健康と安全を第一とした結果、残念ながら中止となりま
した。まだ先が見えない状況ですが、学校が再開したときは、
元気な姿を見せてくれることを楽しみにしています。

みなさんこんにちは。元気に過ごしていますか？
学校が休校になり、みなさんと楽しい日々を過ごすはずだった先
生はとても残念です。でもあと少しの辛抱と思い、先生たちは学
校再開の準備をしています。まだしばらくの間みなさんと会うこ
とはできませんが、体調に気をつけて学校が再開する日を楽しみ

に待っていてください。




