
令和６年度　

※ 都合により、献立や材料が変更に 《　栄　　養　　価　》

なることがあります。

2.1 6.4

2ｇ未満 4.5以上

　上記の栄養価を記載している表には、上段にその月の平均の栄養価、下段に学校給食摂取基準値を載せています。基準値に比べてエネルギーの値が低くなっていますが、給

食提供量が減ったわけではなく、令和元年度の食品成分表の改訂により、食品成分を計測する物差しが変わったためです。そのため、栄養価が不足したり、食べる量を増やさ

ないといけなかったりする訳ではありませんので、ご安心ください。

50 200 0.40 0.40 25

(※基準値：文部科学省学校給食摂取基準値（令和３年２月改正）を使用)

232 0.56 0.52 33

基準値 650 21～33 14～22 350 3.0

590 22.7 19.2 371 4.1 94

あぶら 598

マグネシウム

（mg）

ビ　タ　ミ　ン 食塩相当量

（g）
食物繊維

（g）

給食費の納入について、
ご協力をお願いします。
５月分の給食費の口座振替日は
７月１日(月)です。

A (μ gRE) B1(mg) B2(mg) C (mg)

５月分平均

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂肪
（g）

カルシウム
（ｍg）

鉄
（mg）

きりぼしだいこんのかおりいため みそ わかめ あおじそ もやし　しめじ　アセロラ さとう
31 金

☆しゅんのしょくざいのみそしる☆　きょうは、いまがしゅんの「じゃがいも」をつかったみそしるをとりいれています。

ごはん　さんまかんろに

○

さんま　ちくわ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん　たまねぎ こめ　じゃがいも

20.1じゃがいものみそしる　アセロラゼリー

30 木

☆いいづかのだいどころ☆　きょうは、いいづかでとれた「たまねぎ」をつかったりょうりをとりいれています。

むぎごはん　

○

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ　むぎ

24.9こうやどうふじる

あぶら 567

こめ　でんぷん あぶら 595

ハンバーグわふうソース こうやどうふ きぬさや しろねぎ　こんにゃく でんぷん　さとう

にんじん しょうが　えだまめ さとう ごまあぶら29 水

ごはん

○

ぶたにく　てんぷら ぎゅうにゅう

チンゲンサイときのこのいためもの あつあげ

22.7あつあげのちゅうかに しめじ　しいたけ

チンゲンサイ たまねぎ　しろねぎ

にんじん たまねぎ　キャベツ パン　じゃがいも あぶら
587

アスパラガス セロリ　 でんぷん　さとう

24.1

28 火

しょくパン　マーシャルビーンズ

○

とりにく ぎゅうにゅう

ミートボール（①②：１こ、③～⑥：２こ） ポークウインナー だっしふんにゅう

アスパラとウインナーのソテー

やさいのスープに

だいず

27 月

ごはん

○

とりにく　とうふ ぎゅうにゅう

ひじきともやしのごまずいため ひじき

いりどうふ

あぶら 575

いんげん あぶら

22.3みずな

にんじん もやし　しょうが　しいたけ こめ　さとう ごま 572

チキンサラダ だいず　きんときまめ ヨーグルト にんじん にんにく　マッシュルーム さとう
24 金

☆せかいのりょうり☆　きょうは、イタリアのりょうりです。「フォカッチャ」、「ペンネボロネーゼ」をとりいれています。

フォカッチャ

○

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ　セロリ　コーン フォカッチャ　マカロニ

28.6ペンネボロネーゼ　ヨーグルト トマト　パセリ

23 木

むぎごはん

○

とりにく　まぐろ ぎゅうにゅう

だいずとツナのいためもの うずらたまご

とりにくとうずらたまごのうまに だいず

にんじん きりぼしだいこん　たまねぎ こめ　パンこ ごま 636

にんじん じゃがいも　さとう ごまあぶら

24.0

きぬさや キャベツ　たまねぎ こめ　むぎ あぶら 581

パン　ライむぎ ごま 573

かぼちゃ しろねぎ　 こむぎこ　 あぶら22 水

ごはん　しろみざかなフライ

○

ぶたにく　ホキ ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのソースいため とうふ　みそ

22.8かぼちゃのごまみそしる

ピーマン キャベツ　もやし スパゲティ　さとう あぶら21 火

ライむぎせわりパン

○

ぶたにく ぎゅうにゅう

ごぼうのごまドレサラダ あおのり

22.2やきそば みずあめ

にんじん ごぼう　えだまめ　たまねぎ

20 月

ポークカレー（むぎごはん）

○

ぶたにく ぎゅうにゅう

フルーツカクテル

あぶら 566

しょうが　もも　パイナップル じゃがいも

18.5みかん　ぶどう さとう

にんじん たまねぎ　グリンピース　にんにく こめ　むぎ あぶら 652

キャベツのじゃこいため しらすぼし こまつな こんにゃく　はくさいキムチ さとう ごまあぶら
17 金

☆しょくいくめざしのひ☆　こざかなをたべて、「じゅんびのたつじん」をめざしましょう！

むぎごはん

○

ぶたにく　てんぷら ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ こめ　むぎ　じゃがいも

20.2じゃがぶたキムチのにもの にら

16 木

☆かみかみデー☆　きょうは、「こんにゃく」をよくかんでたべましょう。

ごはん

○

とうふ　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　たまねぎ こめ　じゃがいも

19.7こんにゃくのいためもの　とうふのみそしる ねぎ さとう

ごま 591

こめ　むぎ　はるさめ ごま 639

いわしカリカリフライ（①②：１び、③～⑥：２び） みそ まいわし いんげん こんにゃく こめこ　でんぷん あぶら

チンゲンサイ キャベツ　きくらげ パンこ　こむぎこ あぶら15 水

ちゅうかどん（むぎごはん）

○

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう

シューマイ（①②：１こ、③～⑥：２こ） かまぼこ

23.1はるさめのすのもの でんぷん　さとう ごまあぶら

にんじん たまねぎ

14 火

☆カルシウムデー☆　きょうは、カルシウムいっぱいの「だいず」をとりいれています。

しょくパン　ブルーベリージャム

○

とりにく　まぐろ　だいず ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　たまねぎ パン　じゃがいも

24.1とりにくとだいずのトマトに あかいんげんまめ ブルーベリー

あぶら 560

こめ　でんぷん あぶら 595

ツナポテトサラダ ひよこまめ トマト グリンピース　にんにく さとう　みずあめ

あかピーマン ごぼう　えのきたけ さとう13 月

ごはん　なっとう

○

ぶたにく　たら ぎゅうにゅう

ぶたにくとやさいのピリからいため なっとう　みそ

24.1ごぼうだんごのすましじる チンゲンサイ

ピーマン たまねぎ　キャベツ

10 金

☆きょうどりょうり☆　きょうは、かごしまけんのきょうどりょうり「けいはん」をとりいれています。

ごはん　いろどりやさいのミンチカツ

○

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ　えだまめ こめ　パンこ

23.1けいはんのスープ ねぎ しょうが　しいたけ

あぶら 566

にんじん だいこん　もやし こめ　 ごまあぶら 578

こまつなとベーコンのいためもの ベーコン　たまご にんじん コーン　キャベツ でんぷん　さとう ごまあぶら

こめ　むぎ ごま 578

コーン　たまねぎ　しろねぎ9 木

ごはん　さばおろしに

○

とりにく　チキンハム ぎゅうにゅう

もやしとコーンのいためもの さば

23.8いなかじる しめじ　こんにゃく

こまつな しょうが　しいたけ うどん　さとう あぶら8 水

むぎごはん　ひじきふりかけ

○

ぶたにく　あさり ぎゅうにゅう

あさりとやさいのごまドレいため かつおぶし ひじき

20.3にくうどん あぶらあげ ねぎ　あかしそ みずあめ

にんじん キャベツ　たまねぎ

あぶら 568
ブロッコリーのカレーソテー ポークウインナー にんじん パイナップル でんぷん

23.3とうにゅうコーンスープ たまご　とうにゅう トマト　パセリ

7 火

パインパン　トマトオムレツ

○

とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ　コーン パン　じゃがいも

にんじん たまねぎ　しょうが こめ　じゃがいも あぶら 627

2 木 えんそく

こめ　パンこ あぶら 571

いんげん えだまめ　しいたけ さとう1 水

ごはん　ぐだくさんのたまごやき

○

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう

いんげんのマヨいため たまご　とうふ もずく

23.4じゃがいものそぼろに こまつな

にんじん かんぴょう さとう ごまあぶら
4/
27

土

ごはん　ひらつくね

○

とりにく　かつおぶし ぎゅうにゅう

しらすぼしとだいこんばのふりかけ あつあげ　みそ しらすぼし

22.3あつあげとかんぴょうのみそしる ねぎ

だいこんば たまねぎ　キャベツ

　　　　　５月分 こんだてひょう
飯塚市立大分小学校

日 曜 こんだてめい

つかわれているざいりょう　と　からだのなかでのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

行事他（あかのグループ）
おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

（みどりのグループ）
おもにからだのちょうしを

　　ととのえるもとになるしょくひん

（きいろのグループ）
おもにエネルギーの

もとになるしょくひん
たんぱく質

ｇ


