
令和4年度　

ひじきごはん

キャベツとにらのいためもの ○

こうやどうふのにもの 23.8

ごはん

さばてりやき　くきわかめのきんぴら ○

かんぴょうとあぶらあげのみそしる 19.5

シシリアンライス（むぎごはん

にくいため　やさいいため　マヨネーズ） ○

もずくスープ 20.0

あげパン

ブロッコリーのソテー

とりにくとまめのトマトに 23.1

ごはん

ひらつくね　こまつなのいためもの

たなばたそうめんじる　ももゼリー 19.9

むぎごはん　

はるさめとハムのごまずいため ○

マーボーどうふ　パリッシュ 25.2

なつやさいカレーライス（むぎごはん）

フルーツカクテル ○

17.9

ごはん

ししゃもフライ（①②：1び、③～⑥：2び）

きりぼしだいこんのソースいため

かぼちゃのみそしる

オムレツツナサンド（まるパン

トマトオムレツ　ツナごまマヨいためあえ） 〇

ウインナーいりやさいスープ 23.7

ごはん

やさいのピーナッツいため ○

あつあげのちゅうかに 22.9

コーンごはん

メルのマリネ　フォーガー ○

ムース 24.3

ごはん　いわしかぼすに

にんじんといんげんのごまいため

とりつくねのすましじる 23.3

※ 都合により、献立や材料が変更に 《　栄　　養　　価　》

なることがあります。

2.4 5.2

2ｇ未満 4.5以上

　 　　　佐賀県
さ が け ん

　～シシリアンライス～

　今月
こんげつ

は佐賀県
さ が け ん

の「シシリアンライス」を紹介
しょうかい

します。「シシリアンライス」とは、ご飯
はん

の上
うえ

に野菜
や さ い

と甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けした

お肉
にく

をのせ、最後
さ い ご

にマヨネーズを網目
あ み め

のようにかけて食
た

べる料理
りょうり

です。

　昭和
しょうわ

50年
ねん

ごろ、佐賀市
さ が し

中心
ちゅうしん

の商店街
しょうてんがい

の喫茶店
き っ さ て ん

で作
つく

られたのが最初
さいしょ

と言
い

われています。

50 200 0.40 0.40 25

(※基準値：文部科学省学校給食摂取基準値（令和３年２月改正）を使用)

231 0.55 0.5 24

基準値 650 21～33 14～22 350 3.0

605 22.1 20.6 371 3.1 93

マグネシウム
（mg）

ビ　タ　ミ　ン
食塩相当量

（g）
食物繊維

（g）

給食費の納入について、
ご協力をお願いします。
7月分の給食費の口座振替日は
8月３１日(水)です。

A (μ gRE) B1(mg) B2(mg) C (mg)

7月分平均

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂肪
（g）

カルシウム
（ｍg）

鉄
（mg）

ねぎ　にら こんにゃく　かぼす さとう

584
とうふ いんげん ごぼう でんぷん あぶら19 火 ○

とりにく　いわし ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめ　パンこ ごま

にら しろねぎ　しいたけ さとう　みずあめ

たまねぎ　コーン こめ　ビーフン あぶら
649

メルルーサ だっしふんにゅう ピーマン キャベツ　もやし　しょうが でんぷん

チンゲンサイ しいたけ さとう ごまあぶら

15 金

☆せかいのりょうり☆　きょうは、ベトナムのりょうりです。「フォーガー」をとりいれています。

とりにく ぎゅうにゅう にんじん

630
あつあげ こまつな しょうが　しろねぎ　 でんぷん あぶら14 木

ぶたにく　かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめ ピーナッツ

パン　じゃがいも ごま
579

チキンウインナー パセリ えだまめ　セロリ でんぷん あぶら13 水

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ

まぐろ　たまご トマト

21.6
みそ こまつな こむぎこ

たまねぎ　きりぼしだいこん こめ あぶら
609

とうふ　あぶらあげ ししゃも かぼちゃ しろねぎ　しめじ パンこ

みかん　パイン　ぶどう さとう

12 火

☆しゅんのしょくざいのみそしる☆　きょうは、いまがしゅんの「かぼちゃ」をつかったみそしるをとりいれています。

○

ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん

トマト にんにく　しょうが　もも じゃがいも

ピーマン

11 月

☆いいづかのだいどころ☆　きょうは、いいづかでとれた「なす」をつかったりょうりをとりいれています。

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　なす　えだまめ こめ　むぎ あぶら
644

にんにく　グリンピース さとう　みずあめ ごまあぶら

こめ　むぎ ごま
625

とうふ　みそ かたくちいわし しろねぎ　しょうが はるさめ　でんぷん あぶら

しいたけ　もも さとう　みずあめ

8 金

☆しょくいくめざしのひ☆　こざかなをたべて、「あとかたづけのたつじん」をめざしましょう。

ぶたにく　チキンハム ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ

いとよりだい こまつな オクラ　とうがん パンこ　でんぷん あぶら

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし　 こめ ごまあぶら
586

トマト さとう

7 木

☆たなばた☆　7がつ7かは「たなばた」です。たなばたにちなんで「たなばたそうめんじる」をとりいれています。

〇

とりにく

パン　 あぶら
601

だいず ブロッコリー にんにく　しめじ じゃがいも

コーン　えのきたけ

6 水 ○

とりにく　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース

かまぼこ もずく ねぎ しょうが　キャベツ さとう

だいず　とうふ

5 火

☆きょうどりょうり☆　きょうは、さがけんのきょうどりょうりです。「シシリアンライス」をとりいれています。

ぶたにく ぎゅうにゅう あかピーマン たまねぎ　にんにく こめ　むぎ あぶら
589

ねぎ さとう　みずあめ

こめ ごま
582

みそ くきわかめ いんげん こんにゃく じゃがいも あぶら

しいたけ さとう

4 月

☆かみかみデー☆　きょうは、「くきわかめ」をよくかんでたべましょう。

さば　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　かんぴょう

こうやどうふ ひじき にら えだまめ　たけのこ じゃがいも

しらすぼし きぬさや

1 金

☆カルシウムデー☆　きょうは、カルシウムいっぱいの「ひじき」をとりいれています。

とりにく　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ こめ あぶら
579

日 曜 こんだてめい

つかわれているざいりょう　と　からだのなかでのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

行事他（あかのグループ）
おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

（みどりのグループ）
おもにからだのちょうしを

　　ととのえるもとになるしょくひん

（きいろのグループ）
おもにエネルギーの

もとになるしょくひん
たんぱく質

ｇ

　　　　　7月分 こんだてひょう
飯塚市立大分小学校


