
令和３年度　

しょくパン　いちごジャム

ハムのマリネ ○

ポークビーンズ 27.4

たかなめし　ひらつくね

もやしいため ○

はるさめのスープ 22.7

ごはん　ホキフライ

にんじんのおかかマヨいため ○

たけのこのみそしる 22.2

ごはん　ぐだくさんのたまごやき

ブロッコリーのごまいため ○

じゃがぶたキムチのにもの 24.0

クレセントロールパン

アスパラとコーンのソテー ○

スパゲティミートソース 24.1

チキンカレー（むぎごはん）

フルーツミックス ○

18.8

ごはん

ホイコーロー ○

ちゅうかスープ 21.9

しそごはん

ひじきのごまドレいため ○

きつねうどん　やきめざし 23.9

むぎごはん

きびなごカリカリフライ（①②：２び　③～⑥：３び） 〇

あまずいため　あつあげのそぼろに 23.6

ワンローフパン　りんごジャム

ハンバーグきのこソース ○

とうにゅうスープ 26.2

チキンライス

スイートえんどうのソテー ○

マカロニスープ　いちごクレープ 20.9

ごはん　さばしょうがに

きんぴらごぼう ○

いなかじる 22.6

ごはん　わかめふりかけ

チンゲンさいのじゃこいため ○

にくじゃが 21.8

むぎごはん

はるさめとハムのいためあえ ○

マーボーどうふ 23.3

とりにくとごぼうのまぜごはん

さわらてりやき　いんげんいため ○

ふのすましじる 26.7

※ 都合により、献立や材料が変更に 《　栄　　養　　価　》

なることがあります。

2.5 4.7

2ｇ未満 4.5以上

(※基準値：文部科学省学校給食摂取基準値（令和３年２月改正）を使用)
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☆にゅうがく・しんきゅうおいわい☆　　きょうは、みなさんのにゅうがく・しんきゅうをおいわいしたきゅうしょくです。「いちごクレープ」をとりいれています。
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☆いいづかのだいどころ☆　きょうは、いいづかでとれた「アスパラガス」をつかったりょうりをとりいれています。
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食物繊維
（g）

給食費の納入について、
ご協力をお願いします。
4月分の給食費の口座振替日は
５月３１日(月)です。
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ぎゅうにゅう

☆かみかみデー☆　きょうは、「ごぼう」をよくかんでたべましょう。
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☆しょくいくめざしのひ☆　めざしをたべて、「てあらいのたつじん」をめざしましょう！
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栄養素について知ろう！
えいようそ し


