
 

「食欲の秋🍠」ということをよく聞きます

が、どうして秋になるとごはんがおいしく感

じるのでしょう？それは、夏の暑さが落ち着

いて体が元気を取り戻し、エネルギーをし

っかりためようとする働きが高まるからだ

そうです。また、秋は旬の食べ物も多く、自

然と食欲もアップします。ただ、たくさん食

べるだけではなく、感謝して食べることも

大切にしたいですね🌰 

夏休みの後半から、朝のグラウンドでは、駅伝の練習に励む人たちの姿が見られます。眠気や疲

れを振り切り、朝早くから一歩一歩走る姿はとても頼もしく、学校全体に元気を与えてくれます。練

習の様子を見て「すごいな！」「自分も頑張ろう！」と感じている人も多いのではないでしょうか。 

駅伝は、一人の速さだけではなく、仲間の想いをつなぐ「たすき」があってこそ成り立ちます。そし

て、その走りを応援する仲間がいるからこそ、より大きな力を発揮できます。走る人も、それを支え、

声をかけてくれる人も、どちらも同じくらい大切な存在です。 

これからの練習や本番を通して、挑戦する気持ちや仲間を思う気持ちを大切にしながら、学校全

体で駅伝を盛り上げていきましょう！ 

 

駅伝練習頑張ってます！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１組 

９

月 

１５ １６ １７ １８ １９ 

月 火 水 木 金 

1 

敬 

老 

の 

日 

国語 数学 数学 美術 

2 社会 英語 社会 英語 

3 保体 国語 保体 技術 

4 理科 道徳 英語 理科 

5 数学 理科 音楽 国語 

6  家庭  総合 

３組 

９

月 

１５ １６ １７ １８ １９ 

月 火 水 木 金 

1 

敬 

老 

の 

日 

数学 国語 英語 家庭 

2 保体 美術 保体 数学 

3 社会 技術 国語 理科 

4 音楽 道徳 数学 社会 

5 国語 英語 理科 英語 

6  理科  総合 

１年生学年通信 第１９号 返信欄        お名前（                             ）                      

 

 

                   通信への掲載（    可   ・   不可    ）※お名前は記載しません。 

第１学年学年通信 

飯塚市立二瀬中学校 

令和７年９月１１日（木） 

第１９号 

 下校予定時間（完全下校時刻） 

１５日 （月） 敬老の日 

１６日 （火） １５：００（１７：４５） 

１７日 （水） １６：１５（１８：４５） 

１８日 （木） １５：００（ノー部） 

１９日 （金） １６：１５（１８：４５） 

 

２組 

９

月 

１５ １６ １７ １８ １９ 

月 火 水 木 金 

1 

敬 

老 

の 

日 

家庭 技術 理科 音楽 

2 国語 理科 国語 理科 

3 美術 英語 数学 数学 

4 英語 道徳 社会 国語 

5 社会 保体 英語 保体 

6  数学  総合 

 

先週金曜日に、避難訓練を実施しました。今回の訓練では地震・火災

が起きたことを想定し、発生後は机の下にもぐり、その後は指示にしたが

ってすばやくグラウンドに避難しました。みなさん、一人ひとりが真剣に取

り組んでくれたことで、安全に、そして予定よりも早く、避難することがで

きました。 

災害はいつ起こるかわかりません。訓練は「いざという時のための練

習」です。しかし、校長先生の話にもあったように、実際の災害では必ず

しもマニュアル通りにいかないことも考えられます。その時に大切なの

は、自分で判断し、行動できる力です。 

今回の訓練をきっかけに、「もし家で火災が起きたら？」「外にいるとき

に地震にあったらどうする？」など、自分ならどうするか考えてみましょう。

お家でも、家族の方と一緒に「避難場所」「連絡方法」「非常持ち出し

品」などについて話してみてください。みなさんの意識が高まることが、

安心や安全につながります。もしもの時に落ち着いて正しい行動がとれ

るように、普段から心がけていきましょう。 

 

 

 

 


