
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０日（金）に実施された身体測定の様子です。体育館に集合し、身長、体重、視力、聴力を

測りました。身体測定は周りの友人や去年度の自分と比較をしてしまいがちですが、自分自身

の生活を振り返るよい機会です。数字だけでなく生活習慣（食事・睡眠・運動など）にも目を向

けてみましょう。特に、先生たちが皆さんの生活で心配しているのは睡眠についてです。昨年度

もみなさんから話を聞くと、「２時ぐらいまで起きていました。」何をしていたかを聞くと、「携帯

やゲームをしていました。」という返答でした。このような生活を続けていると、みなさんの心身

の成長 

成長には個人差がありますが、中学生の時期は心も体も大きく成長する重要な時期です！も

う一度自分の生活のしかたを振り返り、食事と運動のバランスもとりながら、十分な睡眠をとる

ことを心がけていきましょう！ 
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新入生歓迎会がありました！

  １０日(金)に身体測定を行いました。測定の中では、「伸びている！」「あまり変わってないか

も…」など、それぞれの自分の成長を実感する様子が見られました。中学２年生は、心も体も大

きく変化する時期です。見た目の変化だけでなく、体の内側や心の面でも少しずつ成長してい

ます。 

  結果に一喜一憂するだけでなく、自分の体と向き合うことが大切です。食事・睡眠・運動な

ど、日々の生活習慣がこれからの成長に大きく関わってきます。忙しい毎日ですが、自分の体を

大切にする意識を持ち、よりよい生活を心がけていきましょう。 

特別の教科 道徳について

  日頃より本校の教育活動にご協力いただ

き、ありがとうございます。お子さまたちが

日々どのように学んでいるかをご覧いただけ

る機会です。ご都合がよろしければ、ぜひお

越しください。 

４ 月 2 4 日 ( 金 )  

授 業 参 観 14：00～14：50 

（担任授業） 

学級懇談会 14：55～16：10 

P T A 総 会 15：20～16：10 

部活動保護者会 16：20～ 

 ※各部活動で日時が変わることがあります。 

  １０日(金)には、新入生歓迎会が行われました。２年生にとっては、初めて「先輩」として新入

生を迎える行事でしたが、準備から当日まで、前向きに取り組む姿がたくさん見られました。緊

張している新入生を温かい拍手で迎えたり、場を盛り上げたりする様子から頼もしさも感じられ

ました。 

  歓迎会では、学校生活や部活動の紹介を通して、新入生に二瀬中学校の楽しさを伝えるこ

とができたのではないかと思います。会の中で見せた笑顔やあたたかい雰囲気が、新入生にと

って安心につながっていれば嬉しいですね。 

  いよいよ、みなさんも本格的に「先輩」です。これからの学校生活の中で、さまざまな場面で

後輩と関わる機会が増えてきます。お互いに声をかけ合いながら、明るくあたたかい学年・学校

をつくっていきましょう。 

  １５日(水)に「道徳開き」を行いました。道徳の時間は、正解を見つけるのではなく、自分

の考えを深めたり、友達の意見から新しい気づきを得たりする大切な時間です。これからの

授業を通して、自分自身や周りの人との過ごし方について考え、よりよい毎日につなげていき

ましょう。 

  私はこの１年間の道徳の授業で、「自分の生き方」を見つけていきたいと思いました。こ

れまでの道徳では、話の内容は理解できていましたが、自分につなげることができていな

かったと思います。だから特に、「自分自身と向き合うこと」を大切にしたいと考えました。 

（２組 宇治木 倫子） 

  友達との交流を大切にしながら、「自分だったらどうするか」「もし、その人物が自分だっ

たら」を考えて、より一層自分の考えを深めていけたらと思います。１年生の頃よりも、もっと

自分と向き合って、自分自身を大切にして、もっともっと成長していきたいです。想いを大切

に、勇気をもって頑張ります。 

（１組 高野 美羽） 

 

  これから、道徳には正解がないことを頭に入れて発表したいです。他の人の意見を聞い

て、そんな意見もあるのだなと新しく気づくことを大切にしたいです。そこから自分の生き方

をどんどん探していこうと思います。みんな意見が違うことはたいせつなことだと改めて気

づくことができました。一時間一時間の授業を大切にしていきます。 

（３組 中島 美咲） 

。 

（２組 宇治木倫子） 

～生徒の感想紹介～ 
 



 

１組 

４

月 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

月 火 水 木 金 

1 音楽 保体 国語 技術 社会 

2 保体 家庭 数学 理科 数学 

3 英語 社会 保体 国語 保体 

4 国語 理科 美術 保体 理科 

5 理科 国語 道徳 英語 英語 

6 学活     

 

２組 

４

月 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

月 火 水 木 金 

1 理科 数学 理科 国語 国語 

2 美術 国語 技術 英語 家庭 

3 社会 保体 保体 理科 保体 

4 保体 英語 国語 保体 国語 

5 音楽 理科 道徳 社会 数学 

6 学活     

 

 下校予定時間（完全下校時刻） 

２０日 （月） １6：1５（１8：４５） 

２１日 （火） １４：35（１７：４５） 

２２日 （水） １４：５０（17：45） 

２３日 （木） １４：45（１7：４５） 

２４日 （金） １４：５０（ノー部） 

 

～来週の予定～ 

２０日 眼科検診（2-2、2-3） 

     （放）部活動生集会 

２１日 教育相談  （放）ブロック委員会 

２２日 教育相談  体育会練習開始 

２４日 ノー部活動  授業参観  学級懇談会 

     PTA総会  部活動保護者会 

３組 

４

月 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

月 火 水 木 金 

1 保体 美術 英語 理科 理科 

2 社会 理科 国語 国語 英語 

3 国語 国語 保体 英語 保体 

4 道徳 保体 理科 保体 音楽 

5 家庭 数学 技術 数学 社会 

6 学活     

 


