
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０日（金）に実施された身体測定の様子です。体育館に集合し、身長、体重、視力、聴力を

測りました。身体測定は周りの友人や去年度の自分と比較をしてしまいがちですが、自分自身

の生活を振り返るよい機会です。数字だけでなく生活習慣（食事・睡眠・運動など）にも目を向

けてみましょう。特に、先生たちが皆さんの生活で心配しているのは睡眠についてです。昨年度

もみなさんから話を聞くと、「２時ぐらいまで起きていました。」何をしていたかを聞くと、「携帯

やゲームをしていました。」という返答でした。このような生活を続けていると、みなさんの心身

の成長 

成長には個人差がありますが、中学生の時期は心も体も大きく成長する重要な時期です！も

う一度自分の生活のしかたを振り返り、食事と運動のバランスもとりながら、十分な睡眠をとる

ことを心がけていきましょう！ 
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こうどう

切
り
取
り 

  各クラスの学級目標が決まりました。一人ひとりが「こんなクラスにしたい」という思いを出し

合い、クラスみんなでつくり上げた目標です。これからの学校生活の中で、うまくいくこともあれ

ば、思うようにいかないこともあると思います。そんなときこそ、この目標に立ち返りながら、仲間

と支え合い、よりよいクラスを目指していってほしいと思います。それぞれのクラスのよさを大切

にしながら、充実した一年にしていきましょう！ 

 

体育会に向けた取り組みが始まります！ 
  １７日(金)に体育会の原案下ろしがあり、２０日(月)に各競技の出場選手決めが行われ

ました。自分がどの種目で、どんな役割を担うのかが決まり、いよいよ体育会に向けた本格

的なスタートです。そして、２２日(水)からは体育会練習も始まりました。 

  体育会は、勝ち負けだけではなく、仲間と協力しながら一つの目標に向かう中で、自分

自身を成長させる大切な機会です。うまくいかないことや悔しい思いも、本番につながる大

事な経験になります。 

  そして、みなさんは２年生です。昨年は先輩に引っ張ってもらう立場でしたが、今年は違

います。１年生にとっては、みなさんの行動や声かけが“手本”となります。準備や片付けに

進んで取り組む姿、仲間を励ます声、全力で競技に向かう姿など、一つひとつが、後輩の

目にしっかりと映っています。大切なのは、「自分の役割をやりきること」と「周りを支えるこ

と」です。競技に出る人だけでなく、応援する人、係として支える人、全員が体育会をつくる

大切な一員です。これからの練習の中で、時には本気でぶつかり合いながら取り組んでい

きましょう。そして２年生の力で、最高の体育会をつくっていきましょう！ 

 

２年１組 学級目標 

Don’t be shy！ 
～可能性は無限大～ 

２年２組 学級目標 

この世界を支配するのは 2-2だ！ 

２年３組 学級目標 

Don’t worry！! 
みんなが安心して、楽しく過ごせるクラスにしよう！ 

ブロック委員の紹介 
１組 

（赤ブロック） 

２組 

（白ブロック） 

３組 

（黄色ブロック） 

大井歩乃佳 甲斐琉楽 

菅原希斗 山口佳理菜 

青山心春 川﨑真都 

出利葉仁煌 矢野実咲 

大場優衣 新原滉太 

坂井勇音 福田莉桜 

  

 

 



 

１組 

４

月 

２７ ２８ ２９ ３０ 5/1 

月 火 水 木 金 

1 数学 音楽 

昭
和
の
日 

数学 社会 

2 理科 理科 家庭 数学 

3 保体 保体 保体 英語 

4 英語 国語 国語 保体 

5 学活 英語 保体 理科 

6  社会 保体  

 

２組 

４

月 

２７ ２８ ２９ ３０ 5/1 

月 火 水 木 金 

1 理科 数学 

昭
和
の
日 

理科 国語 

2 国語 家庭 英語 理科 

3 保体 保体 保体 保体 

4 英語 音楽 数学 社会 

5 学活 社会 保体 英語 

6  国語 保体  

 

 下校予定時間（完全下校時刻） 

２７日 （月） １5：1５（17：４５） 

２８日 （火） １6：00（１8：４５） 

２９日 （水） 昭和の日 

３０日 （木） １6：00（１8：４５） 

５月１日 （金） １４：3０（ノー部） 

 

～来週の予定～ 

２７日 標準学力調査返却 

２８日 係教師・生徒打合せ（放） 

３０日 体育会全体練習開始 

３組 

４

月 

２７ ２８ ２９ ３０ 5/1 

月 火 水 木 金 

1 国語 英語 

昭
和
の
日 

国語 理科 

2 社会 技術 理科 保体 

3 保体 保体 保体 保体 

4 数学 数学 英語 数学 

5 学活 国語 保体 社会 

6  理科 保体  

 


