
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０日（金）に実施された身体測定の様子です。体育館に集合し、身長、体重、視力、聴力を

測りました。身体測定は周りの友人や去年度の自分と比較をしてしまいがちですが、自分自身

の生活を振り返るよい機会です。数字だけでなく生活習慣（食事・睡眠・運動など）にも目を向

けてみましょう。特に、先生たちが皆さんの生活で心配しているのは睡眠についてです。昨年度

もみなさんから話を聞くと、「２時ぐらいまで起きていました。」何をしていたかを聞くと、「携帯

やゲームをしていました。」という返答でした。このような生活を続けていると、みなさんの心身

の成長 

成長には個人差がありますが、中学生

の時期は心も体も大きく成長する重要な

時期です！もう一度自分の生活のしかたを

振り返り、食事と運動のバランスもとりな

がら、十分な睡眠をとることを心がけてい

きましょう！ 

 

 

 
種 目 

出場する 

種目・仕事の確認 

1 入場行進 ○ 

2 開会式 ○ 

3 準備運動 ○ 

4 二瀬中 SASUKE  

5 力自慢  

6 ブロック対抗玉入れ  

7 ブロック対抗リレー  

８ 部活動紹介 （          ）部 

９ 学級全員大縄跳び ○ 

1０ ブロック対抗ダンス ○ 

1１ 学級全員リレー （         ）走 

1２ 閉会式 ○ 
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１組 

５

月 

18 19 20 21 22 

月 火 水 木 金 

1 

振
替
休
日 

技術 理科 数学 数学 

2 音楽 国語 理科 保体 

3 理科 美術 国語 英語 

4 数学 道徳 家庭 社会 

5 英語 社会 英語 国語 

6 社会 英語  総合 

 

２組 

５

月 

18 19 20 21 22 

月 火 水 木 金 

1 

振
替
休
日 

数学 国語 社会 理科 

2 英語 社会 英語 技術 

3 国語 英語 数学 保体 

4 家庭 道徳 美術 英語 

5 社会 数学 国語 音楽 

6 理科 理科  総合 

 

 下校予定時間（完全下校時刻）  

１８日 （月） 振替休日 振替休日 

１９日 （火） 16：05（18：45）  

２０日 （水） 16：15（18：45）  

２１日 （木） 15：00（ノー部活）  

２２日 （金） １６：１５（１８：４５）  

 

～来週の予定～ 
19日（火） いじめアンケート 

20日（水） 体育会予備日 

22日（金） 総合開き 
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こうどう

３組 

５

月 

18 19 20 21 22 

月 火 水 木 金 

1 

振
替
休
日 

理科 社会 国語 国語 

2 社会 英語 保体 社会 

3 技術 家庭 英語 数学 

4 英語 道徳 音楽 理科 

5 数学 理科 数学 英語 

6 美術 国語  総合 

 

いよいよ今週末に体育会を迎えます。これまで、ダンスや入退場、大縄跳びの練習などに一

生懸命に取り組んできました。暑い中でも声をかけ合いながら練習を重ね、少しずつ学年とし

てのまとまりも高まってきています。 

  縦割りブロック制での活動を通して、３年生の姿から学ぶことも多くあったと思います。ま

た、２年生として後輩を支えたり、声をかけたりする場面も見られ、“先輩としての姿”が少しず

つ増えてきました。 

  体育会は競技に出る人だけでつくられるものではありません。係活動や準備、仲間への声

かけなど、一人ひとりが自分の役割に責任をもって取り組むことで、体育会全体が成り立って

います。自分の仕事を最後までやり切る姿勢を大切にしてほしいと思います。本番では、これ

まで積み重ねてきた努力を自信に変え、２年生らしく全力で取り組みましょう。仲間とともに、

心に残る体育会にしていきましょう。 

 

切
り
取
り 

～出場する種目・仕事の確認～ 

〇午前中開催となりますので、テントの設営 

はご遠慮ください。 

〇当日は学校給食となります。ご家庭による 

昼食の準備は必要ありません。 

〇車でのご来校はご遠慮ください。なお、車

いすやベビーカーを利用している等の配

慮が必要なご家庭がありましたら、学校

にご相談ください。 

〇学校敷地内は禁煙となっています。                    

よろしくお願いいたします。 

テント着席                 ８：２５ 
体育会開始時刻           ８：４５ 
体育会終了予定時刻       １２：１０ 
生徒下校予定時刻        １５：３０ 
※生徒は、体育会終了後、給食を食べ、 
後片付け等をして下校 

※雨天時は２０日水曜日の授業（１６：１５下校） 


