
 5 月 19日(火)のこと          

・洗濯した「はちまき」を持ってきます。 

【なくさないように！！！】 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０日（金）に実施された身体測定の様子

です。体育館に集合し、身長、体重、視力、聴

力を測りました。身体測定は周りの友人や去

年度の自分と比較をしてしまいがちですが、

自分自身の生活を振り返るよい機会です。

数字だけでなく生活習慣（食事・睡眠・運動

など）にも目を向けてみましょう。特に、先生たちが皆さんの生活で心配しているのは睡眠につ

いてです。昨年度もみなさんから話を聞くと、「２時ぐらいまで起きていました。」何をしていたか

を聞くと、「携帯やゲームをしていました。」という返答でした。このような生活を続けていると、

みなさんの心身の成長 

成長には個人差がありますが、中学生の時期は心も体も大きく成長する重要な時期です！も

う一度自分の生活のしかたを振り返り、食事と運動のバランスもとりながら、十分な睡眠

をとることを心がけていきましょう！ 
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こうどう

体育会、お疲れ様でした。 

競技、応援、係活動など、それぞれの場所で一人ひとりが全力を尽くす姿がたくさん見られ

た一日でした。 

競技ではうまくいかずに悩むこともあったと思います。しかし、本番では仲間と支え合いなが

ら最後までやり抜く姿に、２年生としての成長を感じました。特に、周りを見て行動したり、自分

の役割に責任を持って取り組んだりする姿はとても頼もしかったです。結果だけではなく、「み

んなで本気になれたこと」が、今年の体育会の大きな財産だと思います。 

この体育会で得た力を、これからの学校生活にもつなげていきましょう。 

▶総合の部      

 優 勝 白ブロック 

 準優勝 黄ブロック 

 第三位 赤ブロック 
 

▶ブロック ダンス   

金賞 赤ブロック 

 金賞 白ブロック 

 金賞 黄ブロック 

 
 

▶ブロック対抗リレー   

 １位 黄ブロック 

 ２位 白ブロック 

 ３位 赤ブロック 

 
 

▶学級全員大縄跳び（全体）     

１位 ３年３組〈146 回〉 

２位 ３年１組〈125 回〉 

３位 ３年２組〈92回〉 
 

▶2 年 学級全員大縄跳び     

２年１組〈78 回〉 

２年２組〈68 回〉 

２年３組〈51 回〉 
 

▶ブロック対抗玉入れ 

１位  黄ブロック 

２位  白ブロック 

３位  赤ブロック 
 

体育会を終えて…

最 

閉会式・表彰

開会式・選手宣誓
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