
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共 に つ く る
第１学年学年通信 

飯塚市立二瀬中学校 

令和８年９月１７日（木） 

第２０号 

ちょこっと雑学⑳ 

みなさんは，歌を歌うことは好きでしょうか。実は，最

新の研究で，歌を歌うことはとっても体に良いことだって

証明されているんです。というのも，人間は歌を歌うと，

脳内に“幸せホルモン”と呼ばれるホルモンが分泌さ

れ，さらに歌は，リズム感や記憶、言語などの脳の領域

をバランス良く刺激するため，認知症予防などにも効果

があるみたいなんだ。楽しくみんなで歌いながら，脳のト

レーニングや健康にも気を遣える。これが歌なんだ！ 

 

１組 

９

月 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

月 火 水 木 金 

1 

敬
老
の
日 

国
民
の
休
日 

秋
分
の
日 

英語 美術 

2 音楽 社会 

3 理科 音楽 

4 保体 国語 

5 国語 数学 

6 美術 総合 

 

２組 

９

月 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

月 火 水 木 金 

1 

敬
老
の
日 

国
民
の
休
日 

秋
分
の
日 

社会 国語 

2 国語 美術 

3 英語 保体 

4 数学 社会 

5 理科 理科 

6 技術 総合 

 ３組 

９

月 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

月 火 水 木 金 

1 

敬
老
の
日 

国
民
の
休
日 

秋
分
の
日 

数学 保体 

2 家庭 英語 

3 保体 社会 

4 美術 美術 

5 社会 国語 

6 音楽 総合 

 

 下校予定時間（完全下校時刻） 

２１日 （月） 敬老の日 

２２日 （火） 国民の休日 

２３日 （水） 秋分の日 

２４日 （木） 1６：１５（１８：４５） 

２５日 （金） 1６：１５（１８：４５） 

  

 

１年生学年通信 第２０号 返信欄        お名前（                             ）                      

 

 

 

 

 

                   通信への掲載（    可  ・   不可    ）※お名前は記載しません。 

 

■「学年通信」のカラー版，学校 HPにアップされています。また，月行事も HP のカレンダーから確認できます。 

９月１４日（月）の学活では，今年度の文化発表会について，各クラスの 

図書・文化委員会から説明がありました。当日の内容や今後の取組につい 

て話を聞き，１０月１６日（金）の本番に向けた準備がいよいよ始まります。 

 

文化発表会は，日ごろの学習や活動の成果を発表するだけではなく，仲間と力を合わせ，一つの

ものをつくり上げていく行事でもあります。これから約１か月、教室や校舎のあちこちで，文化発表会

に向けた動きが，少しずつ増えていきます。 

■国語は全日，習字の学習を行います。 

  校舎に、少しずつ歌声が響くようになりました。文化発表会に向けて、 

各クラスの合唱練習が始まっています。 

 まだ、声はそろいません。音程を確かめたり、パートごとに何度も歌い直 

したり。それでも、教室をのぞくと、楽譜を見つめる姿や、互いの声に耳を 

澄ませる姿があります。 

 誰かの声を聴くこと。自分の役割を果たすこと。うまくいかないところを、みんなでもう一度やり

直すこと。そんな姿の一つひとつにも、学年目標である「共につくる」があります。 

 秋の校舎に流れ始めた、まだ未完成の歌。文化発表会までの日々の中で、歌声とともに、また

一つ「共につくる」時間が始まっています。 

 

１年１組 １年２組 １年３組 

「夢を追いかけて」 「Believe」 「マイ バラード」 

 

【クラス目標を話し合う時の様子】 

【各クラスの合唱曲 一覧】 

■２４日（木）は６時間授業です。 


