
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０日（金）に実施された身体測定の様子です。体育館に集合し、身長、体重、視力、聴力を

測りました。身体測定は周りの友人や去年度の自分と比較をしてしまいがちですが、自分自身

の生活を振り返るよい機会です。数字だけでなく生活習慣（食事・睡眠・運動など）にも目を向

けてみましょう。特に、先生たちが皆さんの生活で心配しているのは睡眠についてです。昨年度

もみなさんから話を聞くと、「２時ぐらいまで起きていました。」何をしていたかを聞くと、「携帯

やゲームをしていました。」という返答でした。このような生活を続けていると、みなさんの心身

の成長 

成長には個人差がありますが、中学生の時期は心も体も大きく成長する重要な時期です！も

う一度自分の生活のしかたを振り返り、食事と運動のバランスもとりながら、十分な睡眠

をとることを心がけていきましょう！ 
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こうどう

生徒会役員が制作！ 

文化発表会のテーマ「SMILE UP」のよう

に、たくさんの笑顔があふれる一日となりま

した。 

文化発表会テーマ（生徒会）

切
り
取
り 

文化発表会が行われ、これまでの学習や練習の成果を発揮する一日となりました。ステージ

では、各学年の発表や合唱コンクールなどが行われ、一人ひとりが一生懸命に取り組む姿が

見られました。また、展示作品からも、日頃の学習の積み重ねや工夫が感じられました。 

今回の文化発表会では、発表する人だけでなく、真剣に話を聞いたり、温かい拍手を送ったり

する姿も印象的でした。仲間の頑張りを認め合い、互いのよさを感じることができたのではない

でしょうか。今回の経験を通して感じた達成感や仲間とのつながりを大切にし、これからの学校

生活にも生かしていってほしいと思います。 

取り組み開始から約３週間、うまくいったこと

も悩んだこともたくさんあったと思います。しか

し、本番では今までの成果を十分に発揮し、ど

のクラスも素敵なハーモニーでした。 

この頑張りは必ず今後の生活で生きてくると

思います。 

英語スピーチ


