
 

 

 

 

 

 

 

スタートダッシュシートの取り組みのご協力ありがとうございました。子どもたちの振り返りを読んでい

ると、自分なりの目標に向かって頑張っている子、改めて自分の課題に気づいた子など、色々な取組の様子

がうかがえました。同時に、保護者のみなさんからの温かい（時には厳しい？）コメントもたくさんあり、

ご家族が一緒になって取り組んでいただいた様子が伝わってきました。 

スタートダッシュシート期間だけでなく、普段から「規則正しい生活」を意識できるように、学校・家庭

が同じ目線に立って声かけをしていきましょう！ 改めて、ご協力ありがとうございました！ 

 

《集計結果》 ※裏面に学年ごとの集計＋感想紹介もあります♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◎「朝食」の点数が高く、多くの児童が朝ごはんをしっかり食べている。 

 ◎「宿題」「明日の準備」もよく頑張っている。 

 ◎ 提出率は８５％（525名）。 

 ▲ どの学年でも「メディア」が低く、なかなかやめることができていない。 

  （特に高学年になるにつれて「メディア」が低くなっている） 

 ▲「メディア」ができないから、「自分で起きる」もできていない。関連がある。 

 

【答えは担任の 

先生に聞いてね】 

【レベル１】泡がでてくる犬って、なに？ 

【レベル４】ボールペンと消しゴムの値段は、合わせて１１０円。 

ボールペンは消しゴムより１００円高い。では、消しゴムの値段は？ 

※消しゴムは１０円ではありません。 
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家庭学習 

明日の 

準備 

決められた

時刻に寝る 

朝、自分で 

起きる 
朝ごはん 

メディア 

タイム 

シートの 

提出率 

全校 4.5 4.3 3.7 3.4 4.7 3.1 85% 

6 年 4.6 4.4 3.7 4.1 4.6 2.1 80% 

5 年 4.1 4.3 3.8 3.3 4.7 2.7 92% 

4 年 4.3 4.0 3.5 3.2 4.7 3.0 77% 

3 年 4.7 4.3 3.7 3.6 4.7 3.5 86% 

2 年 4.5 4.3 3.6 3.1 4.7 3.5 92% 

1 年 4.6 4.2 3.8 3.1 4.8 3.6 87% 

 

 

《児童》 

◆ おかあさんにいわれなくてもじぶんでできました。これからもがんばります。【低学年】 

◆ 〇を付けるのが楽しかった。今回は△が一つあったので次するときには、全て〇になるようにがんば

りたい。【中学年】 

◆ いつもはスマホは３時間以上やっていたから、目を休めるには良い取組みでした。メディアタイムを

毎日できるようになりたいです。【高学年】 

◆ こうやって紙に書くと忘れないのでいいと思いました。長い休みがある時はなまけてしまいそうな日

に使ってみたいです。【高学年】 

 

《保護者》 

◇ なかなか起きられなかったけど、1 週間が終わって「次はどうしたらできると思う？」と聞くと、

対策も考えることができてよい取組ができたと思いました。【低学年】 

◇ メディアタイムが減ることにより、お話しする時間や読書の時間が増えたのでよかったと思ってい

ます。ありがとうスタートダッシュ！【中学年】 

◇ 一番すごいなと感じたことは、朝ごはんをしっかり食べられるようになったことです。朝ごはんは

一日のスタートでとても大切な習慣になります。今後も続けていって下さい。【高学年】 

◇ スマホに関しては、ほぼ毎日寝る直前まで見ているので、時間をしっかりと決め、本人だけでなく、

お友達みんなで時間を守るように心がけて欲しいです。【高学年】 

 


