
 

 

 

 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。子どもたちはスムーズなスタ

ートが切れているでしょうか。心も体も、お休みモードから、学校モードへ切

り替えるためには、お家の方のご協力が必要不可欠です。「暑いけどがんばって

るね！」「学校ではどんな勉強が始まったの？」など、ご家庭でもお声掛けをよ

ろしくお願いします！ 

 

 

 

生活リズムを整えたいこの時期に合わせて、全校一斉に１週間実施します。お家の方も一緒になって、生

活リズム・学習環境を見直していただけると、子どもたちにとって良い機会になると思います。以下の詳細

やチェックシートをお読みになり、ぜひご協力をお願いします。 

 

《こんな力を育てたい》 

・家庭学習をする習慣。  ・規則正しいリズムで生活をする習慣  

  ・自分自身で学習習慣、生活習慣を振り返る力。 

 

《実施期間》 

・９月８日（月）～１２日（金） → 提出 １６日（火）  

 

《取組の手順》 

  ① 「家庭学習」「準備」「寝る」「起きる」「朝食」「メディア」の 

６項目について、条件をクリアしたら表に〇をつける。 

（学年に応じて、学校で記入・家庭で記入が異なります。） 

  ② 期間が終わったら、児童が、一週間取り組んだ振り返りを 

記入する。 

  ③ 取組の様子や振り返りをもとに、お家の方が「お子さんへの 

メッセージ」を記入する。→各担任へ提出する。 

  

※集計結果は、学力アップ通信や学級通信などでお知らせします。 

 ※不明な点は、各担任へお問い合わせください。 

 

 

【答えは担任の 

先生に聞いてね】 

【レベル１】ジャガイモ、タマネギ、ニンジンを積んで走っているトラック。 

急カーブを曲がる時に、落としたものは？ 

【レベル２】１枚の紙を切らずに１０枚にしました。どうやって？ 
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