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～待ちに待った！歓迎遠足～ 

【自分で考えて学ぼう！自学の取組み】 

 ４月２８日、最高の天気に恵まれ、歓迎遠足がありました。５年生は３年生とともに、

穂波総合運動場に行きました。３年生、４年生の遠足は、校内遠足となってしまって

いただけに、晴天の中、３９人全員で歩いて遠足に行けたことを、とても嬉しく思ってい

ます。 

 後日書いた子ども達の日記には多くの子が、「久しぶりにみんなで外に遠足に行け

てとても楽しかった。」と書いていました。「帰り、暑くて歩いて帰るのがきつかった。」とい

う子も多くいましたが、この２年間校外に遠足に行けなかったことを考えると、帰りに歩く

のがきつくなるほど、外で元気に遊ぶことができたのはとてもよかったかなと感じました。 

５年生になり、自ら学び、考え、行動する力をつけるため、自学に取り組んでいます。ただ、

自分がやりたい勉強をするのではなく、【けテぶれ学習法】という方法を取り入れています。 

【けテぶれ学習法】とは(計画→テスト→分析→練習)の頭文字をとったものです。５年生で

は、テストの日程を、早めに子ども達に伝えるようにしています。そこで、そのテストに向けて(計

画)を立てながら自学を行います。その自学を生かして(テスト)を行い、テストが返ってきたらすぐ

に(分析)をします。なぜ間違ったのかはもちろん、なぜその点数が取れたかを考え、自分がどう

すればよかったかを考えさせます。そして、その分析を踏まえて、(練習)に取組むことで、自分

自身で自分の学習課題を考え、改善を図ることができるというものです。 

ご家庭で自学を何をしたらいいかわからず悩んでいる子がいると思います。 

「テスト何が近いのー？」などと聞いていただき、テストに向けて、自ら自学に 

取り組んでいけるように声掛けをよろしくお願いいたします。 

☆輝く３９人！キラッとみつけ☆ 

５年１組では、毎朝黒板に、前日輝いていた子の名前とその行動を書きみんなに紹介

する「キラッとみつけ」を行っています。３９人みんな顔や性格は違っていても、一人ひとりに

輝くいいところがあります。自分のことを、みんなのことを大好きになり、早く明日行きたいと

思えるような学級、学校を目指していけたらと思います。 

 キラッとで黒板に名前を書いた子には、保護者の皆様宛に手書きの紙を渡していま

す。たくさんほめてあげてください。そして、学校のことをたくさん話してほしいと思います。 


