
立志式
２０２３．１１．２４



３年生の「総合的な学習の時間」では、３年間の集大成として、
将来を見据えた自分のこれからを発表する立志式に取り組みました。

学級立志式を経て各クラスから代表５名が選ばれ、たくさんの保護者が見守る中、
堂々とそれぞれの志を述べることができました。



この立志式を行うにあたり、３年生は「こころざシート」を書きあげました。

自分の将来に向けて取り組むべき目標を定め、その目標を達成するために
具体的に何をするか考えました。

学級立志式の様子



給食試食会
２０２３．１１．２４



穂波西中学校では、令和４年度から給食調理を
ハーベストネクスト株式会社にお願いしています。

今回ハーベストネクストさんになって初めて給食試食会を行い、
１１名の保護者の方に参加していただきました。

はじめにハーベストネクストさん
から調理の様子や生徒アンケート
の結果についてお話しいただきま
した。
その後、保護者の方に
配膳していただき、会食しました。



この日の献立は・・・
牛乳・ご飯・さんまのみぞれ煮
レンコンの梅ドレッシング和え
卵とほうれん草のすまし汁
黒糖ビーンズ



参加者の声

○とてもおいしかったです。大人になると給食を食べることがないので、この機会をもっと増やしてほしいです。

○給食を食べることが久々でどのくらいの量だったのか、どのくらいの時間で食べるのか、楽しい雰囲気を思い出せて楽しかったです。
レンコンのおかずや、澄まし汁の味をみて家庭でも、もう少し、薄味に…と思いました。

○たくさんの材料が使われていて栄養バランスや味が良かったです。調理の方法に感動しました。

○調理員さんの手の込んだ料理をいただけて良かったです。穂波西中はいつも温かい給食が食べられて幸せだと思います。

○うちの子どもは、魚が苦手なので食べやすい工夫をしてもらいありがとうございます。

○３年生には量が少ない。野菜などたくさん入っていてよかった。おいしかったです。

量

ちょうど良い 少ない

味付け

ちょうどよい 薄め

全体の味

おいしい ふつう


