
 

 

 

体育会に向けて！～大切な心と行動～ 
 いよいよ、体育会に向けて、生徒会執行部、体育委員会、学級旗係などなど、
活発な取組みが始まりました。今年は、体育委員長の新田（しんでん）さんが、
体育会のリーダーとなり、全体を指揮します。 
 今年度の生徒会のスローガンは「建（たてる）」～新たな未来へ～です。 
このスローガンの「建」とは、何もないところから一つのものを築き上げてい
くという意味があり、生徒一人一人が主体となり、協力し合いながら、理想と
する学校の姿を自分たちの手で築いていきたいとのことから考えてくれています。また、「新たな

未来へ」には、イノベーションを起こし、学校に新しい風を吹き込むことで、明るく前向きな未来
を切り開いていきたいという願いが込められています。生徒一人一人が考えて行動することで、未
来につながる穂波西中学校を築いていきたいと考えてくれました。このスローガンのもと、昨年度
の「最強」を超える体育会の成功に向け、一人一人の頑張りが、学校全体の力になることを願って
います。 

そのためには、前号でも紹介しましたマインドセットが大切です。心は、「その持ち方、あ
りようによって行動が変わり、行動を変えると心を変える」ことができます。例えば、
「面白くない、つまらない」と思って授業をうけていると、ついつい頭が下がり、居眠りをしてし
まったりします。それは、自分の中にある、怠け心が自分の行動をそうさせているのではないでし
ょうか。しかし、寝不足であっても、ひどく疲れている時でも、姿勢を正し、頭を上げ、顔を
しっかり意識して向けていくことによって元気な心は生まれてくる。心が行動を決め、
行動が心を変えるのです。 

この心と行動の関係は、誰しも経験があるのではないでしょうか。体育会
という誰もが輝ける場所で、まずは心を整えてください。そして、その心を
もって行動に移してください。 
３年生にとっては中学校生活最後の体育会です。自分達自身が楽しむこ

とも大切です。そして、後輩を先導することも重要なことです。穂波西中学
校の伝統に名を残す、そんな体育会を創ってほしいと思っています。 

 

～新田体育委員長に意気込みを聞いてみました！～
Q 今年の体育会の見どころはどこですか？ 

A 西中生だけじゃなく保護者も含めた穂西の体育会に関わる全員が感動できる 

ところです。 

Q 体育委員長としてどんな体育会にしたいですか？ 

A 全員が参加し、全員が笑顔で終われる体育会です。 

Q ３年生の意気込みはどうですか？

A  去年の体育会を超えたいです。 

Q 体育委員長として苦労しているところは何ですか？ 

  前に立って思ったことを言葉にすることです。 

Q 最後に、保護者へメッセージをお願いします。 

A 私たちの体育会は、生徒全員が参加し、笑顔あふれる体育会です。私たちの 

成長や一生懸命頑張る姿をぜひご覧ください。特に集団行動に注目してみて 

いただけると幸いです。きっと感動していただけると思います。 
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６月１日（月）学校開放日に

キャリア教育講演会を開催します！
 
本校では、キャリア教育の推進について、ファイナンスパークや職業調べ、進路学習など、将来

に向けた学習を行っています。また、３年生では、立志式にて、自分自身の「志」を宣言すること

も行っています。今年度は、講師をお招きし、将来に向けて中学生期に何を志すべきかをテーマに、

講演会を実施いたします。 
 

講師 中辻
なかつじ

嘉
よし

敬
のり

氏（DARE合同会社役員・飯塚高校サッカー部監督） 
場所 穂波西中学校体育館 

時間 １３：４５～（７０分程度を予定） 

内容 「志を実現するために中学生期にやるべきこと」 

大阪の中学校の元教員。縁もゆかりもないサッカー激戦区である福岡の地で、サッカーで活躍す

ることはもちろんのこと、サッカーを通じた人間教育にも尽力されています。その指導方法は、こ

れまでの概念を覆した指導方針で実績を重ね、無名だった飯塚高校を全国でも通用するチームへ

と導いています。また、チームを会社と見立て、選手それぞれに役割を与えたチームマネジメント

を行い、社会で通用する人づくりも魅力の一つです。 

中学生が、志を高めていくために、イノベーションを起こす想いとは何か、社会で役立つ人に成

長するために必要なことは何か、是非、お子様の成長にも役立つ話が期待できると思います。 

保護者の皆さま、是非、ご参加よろしくおねがいします！ 

 

 
５月の予定 
１日（金） 全国学力学習状況調査（英語：話すこと） 憲法記念日ロングホームルーム 

７日（木） 体育会全体練習（種目別説明） 

８日（金） 体育会全体練習（選手入退場、種目別練習） 

１１日（月） 教育実習開始（３名）体育会練習 

１２日（火） 体育会予行演習 

１３日（水） 体育会全体練習 

１５日（金） 体育会全体練習・会場作成（係リハーサル） 

１６日（土） 第８０回体育会（雨天の場合１９日に延期）  

１８日（月） 体育会代休 

１９日（火） 体育会予備日 

２１日（木） 発育測定（１・２年生） 

２２日（金） 発育測定（３年生） 暴力団排除教室 

２５日（月） 眼科検診（全学年） 

２６日（火） ２年生県学力調査 尿検査（一次） 

２７日（水） 薬物乱用防止教室 

２８日（木） １年生県学力調査 

２９日（金） ３年歯科検診 教育実習終了


