
 

  

♪５月
がつ

、６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ♪ 

５月
がつ

、６月
がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続きます
つづ

。決められた
き

検診
けんしん

日
び

に検査
けんさ

が受けられる
う

ように、体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えておきましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

については、封筒
ふうとう

に入
い

れてお渡
わた

しします。 

【５月
がつ

、６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

】  

健
けん

診
しん

項目
こ う も く

 日時
に ち じ

 学年
がくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

【一次
い ち じ

】 ５月１７日（火）・１８日（水） 全学年 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
５月１７日（火） ２年生、４年生、６年生 

５月１８日（水） １年生、３年生、５年生 

歯科
し か

検診
けんしん

 ５月２５日（水） 全学年 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 
５月２７日（金） ２年生、４年生、６年生 

５月３０日（月） １年生、３年生、５年生 

尿
にょう

検査
け ん さ

【二次
に じ

】 ６月１日（水）・２日（木） 
※ 該当

がいとう

の児童
じ ど う

のみお知
し

らせします。 

※ 前日
ぜんじつ

に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

します。 

尿
にょう

検査
け ん さ

【予備
よ び

日
ひ

】 ６月１０日（金） 
※ 該当

がいとう

の児童
じ ど う

のみお知
し

らせします。 

※ 前日
ぜんじつ

に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

します。 

 

 
 

♪お茶
ちゃ

を持
も

ってきましょう♪ 
 

４月
がつ

下旬
げじゅん

から、日 中
にっちゅう

は２５℃
ど

以上
いじょう

になる日
ひ

が多
おお

くなりました。毎年
まいとし

、暑さ
あつ

に

慣れて
な

いない５月
がつ

頃
ごろ

から熱中症
ねっちゅうしょう

を起こす
お

危険性
きけんせい

が高
たか

まります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもってしまい、体
からだ

を冷やす
ひ

はたらきが弱
よわ

ってし

まうことにより起こります
お

。すると、体
からだ

の水分
すいぶん

がどんどんなくなって気分
きぶん

が悪
わる

くなったり、倒れて
たお

しまったりしてしまうものです。 

対策
たいさく

にはこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が一番
いちばん

です。毎日
まいにち

必ず
かなら

お茶
ちゃ

を持って
も

来
き

ましょう。

もちろん、雨
あめ

の日
ひ

でも休み
やす

時間
じかん

にはお茶
ちゃ

を飲んで
の

くださいね。  

  

                    

保護者のみなさまへ 
 

健康診断で分かった検査結果などは、下記のようにお知らせします。 

病気のうたがいがあると診断された人は、早めに病院でみてもらいましょう。 

◎発育測定…個人票を本日配付しています。 

◎視力検査…個人票を本日配付しています。 

◎内科検診…病気のうたがいがある人のみ「結果通知」を本日配付しています。 

◎聴力検査…音を聞きとれなかった人のみ「結果通知」を本日配布しています。 

◎心臓検診（１年のみ）…二次検診が必要な人には「二次検診のお知らせ」を配付します。 

◎尿検査…病気のうたがいのある人のみ「個人票」、「問診票」、「三次検診案内」を配付します。 

◎眼科検診…病気のうたがいがある人のみ「結果通知」を配付します。 

◎耳鼻科検診…病気のうたがいがある人のみ「結果通知」を配付します。 

◎歯科検診…全員に「結果通知」を配布します。 

☆ 裏面に続きます。 

新学期
しんがっき

がスタートしてから、約
やく

一か
い っ か

月
げつ

が過
す

ぎようとしています。 

新
あたら

しい教室
きょうしつ

での生活
せいかつ

はなれたでしょうか？生活
せいかつ

の変化
へ ん か

やコロコロ

変
か

わる気温
き お ん

のせいか、体調
たいちょう

をくずす人がふえています。元気
げ ん き

に過
す

ごせ

るように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

伊岐須小学校 ほけんしつ 令和４年５月９日 

※ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

について 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は、１年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

、２～６年生
ねんせい

は耳鼻科
じ び か

アンケートによる抽出
ちゅうしゅつ

検査
け ん さ

です。 

 



学校感染症についてお知らせします 
 下の一覧表に挙げた病気は、「学校において予防すべき感染症」です。そのため、たとえ軽症であっても出席停止となり、登校することができません。 

もし発症された場合は、早めに学校へご連絡をお願いします。また、主治医の許可があるまでは、ご家庭で安静に過ごすよう、お願いします。 

 

※ 「出席停止」：学校保健安全法施行規則（文部科学省令）という法律で定められた期間であるため、通常の病欠とは異なり、欠席扱いにはなりません。 

ただし、病院での診断が必要になりますので、ご了承ください。 

※  現在、コロナウイルス感染拡大防止の為、以下のことについて欠席をする場合も出席停止になります。 

・お子様や同居の家族等が陽性の場合   ・お子様や同居の家族等が濃厚接触者に特定されたり PCR 検査を受けたりする場合   

・お子様や同居の家族等に「発熱」や「のどの痛み・はれ・くり返す咳などの風邪症状」がみられる場合 

【感染症の種類と出席停止の基準】 

※ 第一種感染症 
感染症の種類 出席停止の基準 

エボラ出血熱 

クリミア・コンゴ出血熱 

痘そう 

南米出血熱 

ペスト 

マールブルグ病 

ラッサ熱 

急性灰白髄炎 

ジフテリア 

重症急性呼吸器症候群 

中東呼吸器症候群 

特定鳥インフルエンザ 

 

 

 

 

 

治癒するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 第三種感染症 

感染症の種類 主な症状 出席停止の基準 

流行性角結膜炎 
涙がよく出る。目やに、異物が入ってい

る感じ。結膜の充血 

病状により、学校医その他

の医師において感染の恐

れがないと認めるまで。 

急性出血性結膜炎 きつい充血、出血してくる。 

腸管出血性 

大腸菌感染症 

激しい腹痛で始まり、数時間後に水様性

の下痢を起こす。嘔吐、吐き気がある。 

溶連菌感染症 
高熱、咽頭発赤、イチゴ舌（下が赤く、

ブツブツした状態）、発疹 

その他の感染症  

 

※ インフルエンザなど感染症の流行する時期には、ほけんだよりでお知らせします。 

※ 「もしかしたら・・・」と感じた場合には、早めの受診をよろしくお願いします。 

 

 

※ 第二種感染症 

感染症の種類 主な症状 出席停止の基準 

インフルエンザ 

発熱、頭痛、腰痛、筋肉痛様症状、

全身倦怠感、鼻づまり、くしゃみ、

たん 

発症後５日を経過し、かつ、解熱

後２日を経過するまで。 

百日咳 

はじめは軽い咳、のどの発赤、発

病後１週間頃より「コンコン」と

いう咳 

特有の咳が消失するまで。また

は、５日間の適正な抗菌性物質製

剤による治療が終了するまで。 

麻しん 

発熱、咳、鼻水、めやに、頬の内

側に白い斑点（コプリック斑）が

できる、発熱後、４日目より皮膚

に発疹 

解熱したあと３日を経過するま

で。 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

３７～３８℃の発熱、まず片側つ

いで両側のあごの後ろが大きく

腫れて痛む、食欲不振、えん下困

難 

耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫

脹が発症したあと、５日を経過

し、かつ、全身状態が良好になる

まで。 

風疹（３日はしか） 

発熱、発疹、耳の後ろ・首・脇の

下などが腫れる。 

咳や結膜が充血する。 

発疹が消失するまで。 

水痘（水ぼうそう） 

水泡のある発疹が体中に次々と

出る。かさぶたとなり、先に出た

ものから治っていく。 

全ての発疹が痂皮化するまで。 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

発熱、のどの痛み、結膜炎、首の

リンパ節の腫れ 

主要症状が消退したあと、２日を

経過するまで。 

結核 

初期は自覚症状なし。X線検査で

発見されることが多い。疲労感、

寝汗、微熱、体重減少、肩こり、

咳、たん 

病状により学校医その他の医師

において感染の恐れがないと認

めるまで。 

 

保護者のみなさまへ 

 


