
 

それはね、「じん臓
ぞう

」や「ぼうこう」が元気
げ ん き

にはたらいているかどうかを、調
しら

べる

ためです。 
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「じん臓
ぞう

」は、みなさんの腰
こし

の高
たか

さぐらいの位置
い ち

にあって、右
みぎ

と左
ひだり

にそれぞれ１つずつあります。

大
おお

きさは、にぎりこぶし大
だい

ぐらいで、そら豆
まめ

のよう

な形
かたち

をしています。 

体
からだ

にとって必要
ひつよう

な物
もの

は、体
からだ

の中
なか

にもどして、

血液
けつえき

のなかの水分
すいぶん

やいらなくなった物
もの

を、「ぼうこ

う」へ送
おく

る大切
たいせつ

なはたらきをしています。 

 

 

「ぼうこう」は、じん臓
ぞう

から細
ほそ

い管
くだ

をとおって

送
おく

られてきた、いらない物
もの

をためておくところ

です。 

「ぼうこう」の中
なか

がいっぱいになると、その

情報
じょうほう

が神経
しんけい

に伝
つた

わって脳
のう

へ伝
つた

わります。脳
のう

に

伝
つた

わると、「おしっこがしたい」と思
おも

って、体
からだ

の外
そと

に出
だ

します。 

 

どうして検査
け ん さ

をするのかな？ 

 

 

 

じん臓
ぞう

ってなぁに？ 

ぼうこうってなぁに？ 

こうして体
からだ

の外
そと

に出
で

てきた「おしっこ」を検査
け ん さ

すると、 

目
め

に見
み

えないじん臓
ぞう

やぼうこうの病気
びょうき

を調
しら

べることが 

できます。 

５月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）に配
く ば

るもの 

・コップ     ・ポリ容器
よ う き

 

・尿
にょう

検査
け ん さ

袋
ぶくろ

 

 

② １７日
にち

（火
か

）の朝
あさ

にすること 

目
め

がさめたら、トイレへ行
い

き、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこをとりましょう。忘
わす

れたら、

１８日
にち

（水
すい

）の朝
あさ

とります。 

 ※女子
じ ょ し

児童
じ ど う

で、検査
け ん さ

日
び

が月経
げっけい

と重
かさ

なる場合
ば あ い

は、一次
い ち じ

検査
け ん さ

では提出
ていしゅつ

せず二次
に じ

検査
け ん さ

（６月１日・２日）で提
てい

出
しゅつ

しましょう。コップやポリ容器
よ う き

、検査
け ん さ

袋
ぶくろ

は二次
に じ

検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

に新
あたら

しいものをわたします。 

③トイレで 

・出
で

はじめのおしっこを、少
すこ

し流
なが

してから、コップにとりましょう。 

 

出
で

はじめのおしっこは、きのうの昼
ひる

から夕方
ゆうがた

にみなさんが動
うご

き回
まわ

って 

いるときに、つくられたおしっこをです。いろいろなものがおしっこ 

にまじっているので、検査
け ん さ

にむいていません。 

 

・コップに入
はい

ったおしっこをポリ容器
よ う き

の線
せん

まで、すいあげましょう。 

・ポリ容器
よ う き

のふたをしっかりしめたあと、紙
かみ

ぶくろに入
い

れましょう。 

 

④ 学校
がっこう

へもっていく 

・尿
にょう

をとった日
ひ

を必
かなら

ず書
か

きます。 

・学校
がっこう

にもってきたら、担任
たんにん

の先生
せんせい

へわたしましょう。 

  （尿
にょう

検査
け ん さ

袋
ぶくろ

は、ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れないでください。） 

① １６日
にち

（月
げつ

）の夜
よる

にすること 

・番号
ばんごう

・性別
せいべつ

・年齢
ねんれい

・ふりがなを書
か

きます。 

・おふろに入
はい

り、体
からだ

をせいけつにしておきましょう。 

・おふとんに入
はい

る前
まえ

に、かならず、おしっこをしてねましょう。 

※毎年
まいとし

、何人
なんにん

か忘
わす

れる人
ひと

がいます。 

前日
ぜんじつ

のうちにトイレにコップとポリ容器
よ う き

を置
お

いておきましょう。 

 

   

 

にょうけんさ 
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かならず 

もって帰
かえ

りましょう！！ 


