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【今回の学校だよりは、電子媒体のみでの配信となります。子どもさん向けには担任の先生が教室に掲示してくださっております(._.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hp：https://www.city-iizuka.ed.jp/iizuka-higashi/   

・・・・・・あの日光ってた笑顔の宝石・・・同じ輝きで又 こぼれたら～♪   作詞作曲平松愛理 Song ｂｙ 平松愛理  【素敵なルネッサンス】 
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 南條八重先生は性暴力対策アドバイザーという肩書

もお持ちですが、公認心理師や、精神保健福祉士でいら

っしゃることから、福岡県教育委員会からのご依頼で高

校に３校、小学校２校と中学校１校に児童や生徒のカウ

ンセリングで人々の心を育てられていたり、安らぎを与

えてくださっていたり、ときに、励ましてくださったり

検査・分析されたりとカウンセラーとしても大活躍でい

らっしゃいます。本日の高学年の皆さんへお話されたよ

うに、お家の方との境界線、友達同士との境界線につい

ての知識を伝えてくださいました。また、自分は自分、

お友達はお友達の良さがあり、干渉しすぎない、でも仲

間外しはおかしい。ほど良いバランスや、ほどよい間の

取り方が生きる上で大切なのですよ。・・・・とそのほか

たくさんたくさんお話しいただきました。そして、自分

の心に問い直させたり、ふりかえらせたりしてください

ました。 

 P.s.南條先生の教育信条をお尋ねいたしましたとこ

ろ、「Good thinking で行こうよ。」の言葉を若い世代

に伝えることをモットーとなされているとお伺いしま

した。その「心」を教えてくださいと申しましたところ、「全国的に、最近の児童・生徒さんは自己肯定感が低い傾向があります。で

すから、悪いことばっかり見るのではなく、裏も見てもいいけど表もどちらも見ようよ！」良い面もみましょうと伝えられているよ

うです。例を私に教えてください。と申しますと、南條先生は「では。友達に裏切られたことばかり主張してくる生徒さんには『で

も、いいこともない？』とふり返らせると『そういえば、気を使っていた友達だ

ったから、話さないようになったら気を使わないようになった。』といっていた

ので、そうだね、悲観しないで＋面もあることを考えようね。」と伝えられてい

ることをあげられました。また、最近今多い案件は、SNS トラブルのようです。

１つ１つ聴いて１つ１つ寄り添い、一人ひとりあきらめることなく見捨てるこ

となく心の洗濯をしてくださっています。私も１５年ほど前に体も心もやんだ

時、ある病院の先生の前でニコニコ笑っておりましたが「本当はきつかろ？」

と言われたときグサッとなにかが・・・。「ものは考えよう」という言葉を授か

りました。なんとなく似ていましたのでハッとしました。私のことはいいとし

ましてカウンセリングマインドは大切ですね。「ありがとうございます。」と南

條先生にインタビューをさせていただきながら思いました。本校の５年生６年

生のためにありがとうございました。風邪などでお休みのお子さんが少し増えましたので、今日の事をお休みのお子さんにも届けた

いので担任の先生方や、養護教諭の先生方、私をふくめ職員室の先生方、全職員４０名が辛い子に１人でもグッドシンキング（Good 

thinking）ですごせますようにとアンテナを高くして心に寄り添いたいと思っております。改めまして、南條先生大切なお話、貴重

なお話をありがとうございました。 

  ・・・・・・・・・・・・・・・あなたのからだはあなたのもの あなたのこころはあなたのもの (^-^)  

ス１クラスずつ６クラス個別に丁寧に丁寧に授業をしていただきました。 

・・・・・誰に勝ちたいわけ なかなか気づけんよね  何もかも既に持ってるのにね～♪  作詞作曲 Songｂｙ藤井 風 【"まつり】 

 


