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飯塚市立飯塚小学校  

校 長  嶋田 千鶴 

熱中症防止に向けた対応について【追加】 
 

猛暑の候、皆様方におかれましてはますますご清栄のことと存じます。 

さて、例年より早く梅雨が明け、本格的に気温の高い日が続いていま

す。熱中症の危険もこれまでになく高まっています。 

既に6月 13日付で、熱中症の防止対策については文書を出しました

が、追加事項がありますので、お知らせます。 

 

〇 朝の健康観察の徹底 

子どもたちの体調把握に努め、熱中症の未然防止、早期対応に努めます。 

〇 暑さ指数の測定 

測定した指数に基づき、外で遊ぶのが危険と判断した場合は、屋外での活動や体育の

授業、外遊びは中止にします。また、体育館での体育、水泳も同様です。 

〇 帽子の着用・こまめな水分補給 

登下校時や屋外での活動や体育の授業、外遊びの際は、帽子は必ず着用すること、 

水分補給をこまめにするよう指導しています。お茶等は、十分な量を持たせてください。 

○ 冷房による教室内の室温管理 

定期的に教室の換気を行いながら冷房を入れ、子どもたちの体調に配慮した室温管理を

行います。 

〇 スポーツドリンク等の熱中症予防のための飲料水の持参 

通常は水筒にお茶を入れて持参するように子どもたちに指導していますが、 

暑さの厳しいこの時期に限り（2学期運動会終了までの期間）、お子様の体調に不安がある

場合は経口補水液やスポーツドリンク等の熱中症予防のための飲料水を持参してもよいこ

ととします。 

 

○ その他の熱中症対策【追加事項】 

熱中症対策としてのネッククーラー（布製の物に限る）や、日がさを使用してもよいことと

します。  

※ただし、購入を進めているものではありません。 

※必ず記名をしてください。 

児童一人一人が自分の安全を自分で守る態度や行動が身につくよう、保護者の皆様のご

指導とご協力をどうぞよろしくお願いします。 


