
 

 

 

色
いろ

とりどりの花
はな

がみなさんを応援
おうえん

しています。１年間
ねんかん

よくがんばりましたね。楽しい
たの

ことやかなしいことなど、いろいろあったと

思い
 おも

ます。みなさんはたくさんの経験
けいけん

を通し
とお

て、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

しました。自分
 じ ぶん

に自信
 じ しん

をもって進級
しんきゅう

してくださいね。春
はる

休み
やす

は、

身
み

のまわりを整理
せ い り

整
せい

とんして、気持ち
 き  も

よく、元気
げ ん き

な笑顔
え が お

で新
あた

しい学年
がく ねん

を迎えて
むか

くださいね。 

 

 1年間
ねんかん

をふりかえってみよう！ 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、けがや病気
び ょ う き

はありましたか？1年間
ねんかん

、健康
けんこ う

に 

生活
せいかつ

できたかどうかをチェックして、何
なに

ができなかったか 

反省
はんせい

し、新学期
し ん が っ き

には、健康
けんこう

な生活
せいかつ

が送れる
おく

ようにしまし 

ょう。 

 今
こ ん

年度
ねん ど

のケガで多かった
おお

のは、頭
あたま

や顔
かお

（歯
 は

・目
 め

等
など

）の 

打撲
だ ぼ く

、足
あし

のすりきずやねんざです。昨年
さ くねん

にくらべて約
や く

３００ 

人
にん

くらい少
す く

なくなって、とてもよかったのです。しかし病院
びょういん

 

に行
い

った人
ひと

は１6人
にん

で昨年
さ くねん

より増
ふ

えました。 

また、病気
びょうき

で多かった
おお

のは、熱中症
ねっちゅうしょう

や腹痛
ふ く つ う

、インフエン 

ザやコロナ感染症
かんせんしょう

です。昨年
さ くねん

にくらべて、約
や く

１５０人
にん

くらい

増
ふ

えています。保健室
ほ け ん し つ

に、体力
たいりょく

がないためか、「きつい」と

訴え
うった

てくる人
ひと

や、保健室
ほ け ん し つ

でぐっすり睡眠
すいみん

をとる人
ひと

が

多かった
おお

ことが気
 き

になりました。 

これからは、けがの予防
よ ぼ う

として、廊下
ろ う か

を走らない
はし

ことや

運動
う ん ど う

の前
まえ

に準備
じ ゅんび

体操
たいそう

をすること、病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

として睡眠
すいみん

をとることをこころがけましょう。 

 

 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！３月は、耳
みみ

のびょうきの予防
よ ぼ う

月間
げっかん

です。  

耳
みみ

は、音
おと

や声
こえ

など聞く
 き

はたらきをします。絵
 え

を見て
 み

、これからも耳
みみ

を大事
だい  じ

にしましょう。 

うらにつづく 
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３ １７ 

４０８（２５６） 
※（ ）の人数は、昨年度 



花粉症
か ふ ん し ょ う

・かぜ・コロナ感染症
かんせんしょう

のちがい  

くしゃみ、鼻水
はなみず

等
など

、花粉症
かふんしょう

にかかっている人
ひと

がふえています。かぜやコロナ感 染 症
かんせんしょう

とにて

いる症 状
しょうじょう

もあります。花粉症
かふんしょう

だと思ったら
おも

、たまにコロナ感染症
かんせんしょう

やかぜにかかっていることが

あります。下記
か き

の症 状
しょうじょう

がでたときは、病院
びょういん

で診て
み

もらいましょう。 

（「新型コロナ・かぜ・花粉症の症状の違い：Allergy UKより転載・日本語に改訂」抜粋） 

おうちの方へ 

・保健室に来室する子どもたちに、「何時に寝ましたか？」とたずねたら、「わかりません。」と返答する等、自分の就寝時

刻がわかっていない子どもたちがいます。春休み中は、起きる時間と寝る時間を決めて、規則正しい生活と睡眠時間の

確保ができるよう、ご家庭でもお子様への声かけなどをお願いします。 

・今年度は、インフルエンザやコロナ感染症など感染症が多い年でしたが、少しずつ終息に向かっています。これも保護者

のみなさまの早めの対応のおかげだと思います。1年間、ご協力ありがとうございました。 

                                                      養護教諭 田口 美佐 

 


