
 
体育会の練習頑張っています！！ 
今週から本格的に体育会の練習が始まりました。ワンマインド（大縄跳び）やダンス、学級全員リ

レーなど、たくさん練習することがありますが、みんな前向きに頑張っています。特にワンマインド

では、学級で力を合わせて少しずつ跳べる回数が増えてきています。今後の練習の中で、上手くいか

ず大変な思いをすることもあるかもしれませんが、みんなの力を合わせて乗りこえていきましょう。

そのために、どんな行動をとったら良いのか、どんな言葉をかけたら良いのかをしっかり考えて、仲

間を思いやった行動がとれると良いですね。「みんなが輝ける体育会」にするために、自分にできる

ことを見つけて頑張ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

生徒の自学ノート（３行日記）より 

〇今日は、英語の授業が難しかったですね…文法なんて…wwwまぁちゃんと書いたりしてたら覚える

か…明日は体育！！ダンスをみんなに教えるぞー！！ 

〇大縄跳びの練習で、最高で７回くらいだったから、みんなで一致団結してできるようにがんばりたい

です。縄を早く回して、かけ声をかけあって跳びたいと思いました。 

〇今日の大縄跳び練習では、昨日より多く跳ぶことができたし、並ぶのも昨日より早くできたので良か

ったです！ただ、途中で集中力が切れている人もいたので、次は集中力が切れないように気をつけたい

です。 

〇今日は、体育会の全体練習をしました。大縄跳びをしてチームがバラバラになってしまったけど、先

生の話を聞いてから、心が動いたので、また最初から頑張ろうと思いました。 

〇今日は、６時半に起きて朝ごはんを食べました。放課後の大縄跳びの練習では、とても楽しかった

し、とてもおもしろかったです。良い一日でした。 

〇今日はバスケ部で筋トレをしました。どんな筋トレかというと、5㎏のボールを持ってスクワットを

やりました。ものすごくきつかったけど、最後までやれたので良かったです。 

〇今日は放送部で原稿を読む練習をしました。「テンポが良い」ってほめられました。それで今日の晩

ご飯はカレーとポテトサラダでした。部活終わりなのでお腹がすきました！つまみ食いをしたらおいし

かったです！！ 
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来週の時間割    

１組  ２組 

 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日   １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

（月） （火） （水） （木） （金）  （月） （火） （水） （木） （金） 

①  理科 数学 予行練習 

（道徳） 

（保体） 

（国語） 

（理科） 

国語 体育会 

（数学） 

（英語） 

（保体） 

（数学） 

 ①  数学 国語 予行練習 

（道徳） 

（保体） 

（数学） 

（国語） 

英語 体育会 

（英語） 

（理科） 

（保体） 

（社会） 

②  数学 国語 技術  ② 技術 数学 国語 

③ 英語 社会 全体練習 

（社会） 

（音楽） 

 ③ 国語 美術 全体練習 

（理科） 

（社会） ④ 国語 学年練習  ④ 社会 学年練習 

⑤ 全体練習 英語 美術 会場作成 

（英語） 

（理科） 

（総合）  ⑤ 全体練習 家庭 理科 会場作成 

（音楽） 

（数学） 

（総合） 

⑥  全体練習 社会   ⑥  全体練習 
国語 

（英語） 
 

 学級練習 係打ち合わせ 学級練習     学級練習 係打ち合わせ 学級練習   

下校時刻 15：15 16：10 16：10 15：15 14：10  下校時刻 15：15 16：10 16：10 15：15 14：10 

そよかぜ  こすもす 

 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日   １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

（月） （火） （水） （木） （金）  （月） （火） （水） （木） （金） 

①  理科 国語 予行練習 

（道徳） 

（保体） 

（数学） 

（理科） 

数学 体育会 

（国語） 

（英語） 

（保体） 

（自立） 

 ① 自立 自立 予行練習 

（道徳） 

（保体） 

（国語） 

（英語） 

理科 体育会 

（社会） 

（英語） 

（保体） 

（数学） 

② 数学 数学 技術  ② 技術 理科 国語 

③ 英語 社会 全体練習 

（社会） 

（音楽） 

 ③ 社会 美術 全体練習

（自立） 

（英語） ④ 国語 学年練習  ④ 国語 学年練習 

⑤ 全体練習 英語 美術 会場作成 

（英語） 

（理科） 

（総合）  ⑤ 全体練習 家庭 社会 会場作成 

（音楽） 

（数学） 

（総合） 

⑥  全体練習 社会   ⑥  全体練習 数学  

 学級練習 係打ち合わせ 学級練習     学級練習 係打ち合わせ 学級練習   

下校時刻 15：15 16：10 16：10 15：15 14：10  下校時刻 15：15 16：10 16：10 15：15 14：10 

１７日（火）・・・学級練習はありませんが、体育会のそれぞれの係打ち合わせがあります。 

 

疲れがたまってきていると思います。食事と睡眠をしっかりとりましょう。体育会までラスト

一週間、みんなで力を合わせて思い出に残る体育会にしましょう。 

 

 

※（ ）内は雨天時の場合 

〈保護者の皆様へ〉 

〇修学旅行の行き先について 

 先日は、修学旅行の行き先についてのアンケートにご協力いただき 

ありがとうございました。集計の結果、「関西方面（京都・大阪・奈良）」 

に決定いたしました。今後、細かい日程等の調整を行っていきます。 

また、決まり次第お知らせいたします。 


