
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ今週から本格的に体育会の練習が始まりました！全学年で行う全体練習に加えて、学年競

技のワンマインド（大縄跳び）やダンス、学級全員リレーなど、たくさん練習することがあります

が、みんな前向きに頑張っています。特にワンマインドでは、全員の気持ちをそろえて縄を跳ぶ必要

があります。最初は何度も止まってうまくいきませんが、皆で力を合わせて少しずつ跳べる回数が増

えてきています。今年の体育会テーマ「獅軌功耀」の文字にも含まれるように、ひとりひとりの個性

や良さが輝く「皆が輝ける体育会」にするために、どんな行動をとったら良いのか、どんな言葉をか

けたら良いのかを考えながら、自分にできることを見つけて取り組んでほしいと思います。 

 

   
 

   
 

 

〇体育会までの練習期間中は「忘れ物チェック」があります。毎日の持ち物の確認をしましょう！ 

また学校へ持ってくるものには記名をお願いします。 

〇天気が良い日は気温が上がりますので、汗拭き用のタオルや飲み物を多めに準備するなど、対策をお

願いします。一方で夕方から夜になると気温が下がり冷たい風が吹くこともあります。日頃の食事や十

分な睡眠をとるなど、体調管理をお願いします！ 
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来週の時間割    

１組  ２組 

 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日   １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

（月） （火） （水） （木） （金）  （月） （火） （水） （木） （金） 

①  国語 英語 
予

行

練

習 

道徳 国語 英語  ①  理科 社会 

 

道徳 理科 数学 

②  保体 社会 美術 理科 数学  ② 保体 英語 英語 音楽 英語 

③ 英語 技術 国語 数学 
全体練習 

 ③ 国語 国語 美術 国語 
全体練習 

④ 音楽 国語 理科 保体  ④ 数学 理科 国語 保体 

⑤ 全体練習 理科 練習 保体 英語 決起集会  ⑤ 全体練習 技術  保体 社会 決起集会 

⑥  保体  英語 社会   ⑥  保体  理科 数学  

 学級練習 学級練習  学級練習    学級練習 学級練習  学級練習  

下校時刻 15：15 16：10 （下記） 16：10 14：40  下校時刻 15：15 16：10 （下記） 16：10 14：40 

こすもす  そよかぜ 

 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日   １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

（月） （火） （水） （木） （金）  （月） （火） （水） （木） （金） 

①  社会 国語 
予

行

練

習 

道徳 国語 理科  ①  理科 社会 

 

道徳 理科 英語 

②  保体 数学 美術 自立 国語  ② 保体 国語 国語 音楽 自立 

③ 理科 技術 数学 社会 
全体練習 

 ③ 数学 数学 美術 英語 
全体練習 

④ 音楽 理科 社会 保体  ④ 国語 理科 英語 保体 

⑤ 全体練習 社会 練習 保体 英語 決起集会  ⑤ 全体練習 技術  保体 社会 決起集会 

⑥  保体  国語 読書   ⑥  保体  理科 読書  

 学級練習 学級練習  学級練習    学級練習 学級練習  学級練習  

下校時刻 15：15 16：10 （下記） 16：10 14：40  下校時刻 15：15 16：10 （下記） 16：10 14：40 

 

１５日（水）は予行練習があります。下校時刻は１４：４０です。 

雨天時の場合は授業（６校時まで）となります。下校時刻は１６：１０です。 

 

運動会当日（１８日）が雨天時の場合、授業があります。（時間割は下記のとおり） 

１組   国語、保体、英語、音楽、学活 

２組   数学、保体、国語、英語、学活 

こすもす 社会、保体、理科、音楽、学活 

そよかぜ 英語、保体、数学、国語、学活 
※なお２０日（月）は体育会代休、２１日（火）は体育会予備日となります。 

 

疲れがたまってきていると思います。食事と睡眠をしっかりとるなど、体調を整えるようにし

ましょう。体育会までラスト一週間、みんなで力を合わせて思い出に残る体育会にしましょう！ 

 

 

 


