
Ⅶ．部活動の基本方針 

 

１．基本方針 

（１）部活動は学校教育の延長いう意識のもとに指導を行うこととし、生徒一人一人が学校生活のルー

ルをしっかりと守ることを指導の中心に据え、それができてこそ部活動をする意義があるというこ

とを前提に指導するものとする。 

 （２）部活動を通して、心身ともにたくましい成長を図るとともに、「礼儀」「挨拶」「言葉づかい」など

がきちんとできるようになるなど、人間的な成長を目指すものとする。 

 

２．重点目標（努力点） 

（１）部活動を学校教育の一環と捉え、担任等と連携を図りながら積極的な生徒指導にも力を入れる。 

（２）可能な限り部活動指導にあたり、部長・キャプテン研修会などを実施し、部活動の活性化を図る。 

（３）顧問者会議を中心に、各部との連携をとりながら活動する。 

（４）保護者との連絡を密にとり、部の運営が円滑にできるよう留意する。 

 

３．活動時間 

（１）完全下校時間 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

19:00 18:30 

※中間から期末まで 

18:00 18:30 

  ※早朝練習については、必要に応じて顧問者会で確認し、学校生活に支障のないように実施する。 

  ※終礼は、完全下校時刻の１０分前に行い、必ず部室を施錠した後に行う。 

 

（２）幸袋中学校の部活動ガイドライン 

 ○学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。 

  平日は少なくとも１日、週末は１日以上を休養日とする。（毎週月曜日は全部活動「ノー部活 Day」。

週末に大会参加などで活動した場合は、休養日を別日に振り返る。） 

  ○長期休業中の休養日は、学期中に準じた扱いを行い、学校閉庁日などとあわせて、ある程度長期の

休養期間（オフシーズン）を設ける。 

 ○１日の活動時間は、原則として平日２時間程度、休業日は３時間程度とし、できるだけ短時間に 

  合理的かつ効率的・効果的な活動を行う。 

 

 

 

 

 


