
令和8年度　

※ 都合により、献立や材料が変更に 《　栄　　養　　価　》

なることがあります。
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2ｇ未満 4.5以上

27 月 だいきゅう

　　　　　４月分 こんだてひょう
飯塚市立菰田小学校

日 曜 こんだてめい

つかわれているざいりょう　と　からだのなかでのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

行事他（あかのグループ）
おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

（みどりのグループ）
おもにからだのちょうしを

　　ととのえるもとになるしょくひん

（きいろのグループ）
おもにエネルギーの

もとになるしょくひん
たんぱく質

ｇ

食塩相当量

（g）

599 22.7 19.7 378 4.0 94

A (μgRE) B1(mg) B2(mg) C (mg)

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（ｍg）

鉄
（mg）

食物繊維
（g）

　上段は、今月の平均の栄養価です。
　下段は、文部科学省の定める学校
　給食摂取基準値です。

４月分平均

　　　　　　　　　　　　　　　　　世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を知
し

ろう！　中国
ちゅうごく

「シューマイ」「ホイコーロー」

　　　　　　　　　　　　　今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は、中国
ちゅうごく

の「シューマイ」と「ホイコーロー」です。「シューマイ」は、ひき肉
にく

に玉
たま

ねぎや調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜて、

　　　　　　　　　　　　小麦粉
こ む ぎ こ

からできた皮
かわ

で包
つつみ

み、蒸
む

して作
つく

られます。漢字
か ん じ

では「焼売
しゅうまい

」と書
か

き、「焼
や

く」という字
じ

が入
はい

りますが、蒸
む

し料理
りょうり

です。「ホ

　　　　　　　　　　　　イコーロー」は中国
ちゅうごく

の四川
し せ ん

という地域
ち い き

の料理
りょうり

です。四川料理
しせんりょうり

は辛
から

みのある料理
りょうり

が多
おお

く、「ホイコーロー」には豆板醤
とうばんじゃん

という調味料
ちょうみりょう

　　　　　　　　　　　　が使
つか

われています。

50 200 0.40 0.40 25

(※基準値：文部科学省学校給食摂取基準値（令和３年２月改正）を使用)

242 0.56 0.49 27

基準値 650 21～33 14～22 350 3.0

マグネシウム

（mg）

ビ　タ　ミ　ン

7 火

キャロットコッペパン

○

ぶたにく　チキンハム ぎゅうにゅう にんじん　 キャベツ　コーン パン　 あぶら 609
キャベツとコーンのソテー だいず パセリ たまねぎ　セロリ　 じゃがいも　

23.8ポークビーンズ にんにく さとう

水

ねぎしおぶたどん（むぎごはん・

○

ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん もやし　たまねぎ　しろねぎ こめ　むぎ ごま

13 月

☆きょうどりょうり☆　きょうは、ふくおかけんのきょうどりょうり「かしわめし」をとりいれています。

14 火
ホキフライ ポークウインナー にんじん キャベツ　セロリ じゃがいも

こまつなとウインナーのソテー ホキ

セルフかしわめし（さくらめし・ とりにく ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ　しょうが こめ ― 602

25.8

○

572

きんしたまご・かしわめしのぐ・きざみのり） たまご のり しめじ　えのきたけ さとう

きのこのみそしる あつあげ　みそ

ワンローフパン　いちごミックスジャム とりにく ぎゅうにゅう こまつな コーン　たまねぎ パン あぶら

○

17.5

はるさめのいためもの チキンハム　とうふ チンゲンサイ にんにく　しょうが　 でんぷん ごまあぶら

マーボーどうふ みそ グリンピース　きくらげ　 さとう あぶら

23.1
コンソメスープ さとう　みずあめ

にんじん きりぼしだいこん　キャベツ こめ ごま

カレーライス とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ　にんにく こめ　むぎ あぶら

ごぼう　たまねぎ パン あぶら

21.2

にんじん　 キャベツ　ごぼう こめ あぶら

20.6

23 木

☆にゅうがく・しんきゅうのおいわい☆　きょうは、みなさんのにゅうがく・しんきゅうをおいわいしたきゅうしょくです。

22.0

ごはん　 とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう

むぎごはん とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　しろねぎ こめ　むぎ　はるさめ ごまあぶら

いろどりやさいのミンチカツ かまぼこ わかめ こまつな　 コーン　えだまめ パンこ　
576

20.3

にんじん　

ふのすましじる　いちごゼリー

○

あぶらたまねぎ　キャベツ こめ　ふ

ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし ブロッコリー えのきたけ　いちご　 さとう　みずあめ

24 金

☆しゅんのしょくざい☆　きょうは、いまがしゅんの「たけのこ」をつかったみそしるをとりいれています。

こめ あぶら 595
さばしょうがに　こんにゃくのいためもの さば　ちくわ きぬさや しょうが　こんにゃく さとう

26.2たけのこのみそしる あつあげ　みそ

にんじん ごぼう　 こめ

ごはん

○

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　 たけのこ　たまねぎ

ねぎ みずあめ

10 金 にゅうがくしき

600
ねぎしおぶたどんのぐ） とりにく チンゲンサイ にんにく　えのきたけ でんぷん　 あぶら

23.8つくねいりちゅうかスープ にら きくらげ　レモン パンこ

ごまあぶら 634

8

パセリ

水

むぎごはん

○

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しろねぎ こめ　むぎ　はるさめ

いちご　りんご こむぎこ　パンこ　

ごま 633
1年生

給食開始
25.3

16 木 ○
640

（むぎごはん・チキンカレー） しょうが　パイナップル じゃがいも

フルーツカクテル みかん　もも　レモン さとう

15

17 金

☆しょくいくめざしのひ☆　しょくいくめざしのひには、しらすぼしをとりいれています。こんげつは、「てあらいのたつじん」をめざしましょう！

○
596

きりぼしだいこんとじゃこのごまずあえ ちくわ しらすぼし きぬさや たまねぎ　しいたけ さとう ごまあぶら

あつあげのにもの あつあげ こんにゃく あぶら 21.3

ごはん ぶたにく ぎゅうにゅう

20 月

☆いいづかのだいどころ☆　きょうは、いいづかでとれた「だいず」をつかったりょうりをとりいれています。

○
578

キャベツとこんぶのわふうサラダ かつおぶし こんぶ いんげん コーン じゃがいも ごま

じゃがいもとだいずのごまに だいず こんにゃく さとう

ごはん　 ぶたにく　チキンハム ぎゅうにゅう

21 火

☆かみかみデー☆　きょうは、「ごぼう」をよくかんでたべましょう。

○
584

ごぼうサラダ ポークウインナー ピーマン えだまめ　にんにく スパゲティ ごま

ナポリタンスパゲティ りんご さとう　みずあめ

しょくパン　りんごジャム とりにく ぎゅうにゅう にんじん

22 水

☆せかいのりょうり☆　きょうは、ちゅうごくのりょうりです。「シューマイ」「ホイコーロー」をとりいれています。

○
597

シューマイ（①②：１こ、③～⑥：２こ） みそ にら たまねぎ　もやし パンこ　こむぎこ

ホイコーロー　にらともやしのスープ しょうが　しいたけ でんぷん　さとう

25 土

☆カルシウムデー☆　きょうは、カルシウムいっぱいの「こざかな」をとりいれています。

あぶら 605
学習参観きびなごカリカリフライ（①②：２び、③～⑥：３び） てんぷら きびなご きぬさや こんにゃく じゃがいも　でんぷん

20.3すきこんぶのいりに　じゃがいものなんばんに みそ こんぶ いんげん こめこ　さとう

ごはん

○

とりにく ぎゅうにゅう

28 火

ライむぎしょくパン　オムレツ

○

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　たまねぎ パン　ライむぎ あぶら 576
にんじんとツナのカレーマヨサラダ まぐろ トマト キャベツ　セロリ でんぷん

23.2ぶたにくとトマトのスープ たまご パセリ にんにく

30 木

しそごはん

○

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しいたけ こめ　むぎ　うどん ごま 581
ごぼうのきんぴら あぶらあげ きぬさや　ねぎ こんにゃく さとう　 ごまあぶら

22.3きつねうどん あかしそ

9 木

ごはん　いわしおろしに

○

とりにく ぎゅうにゅう いんげん たまねぎ　だいこん こめ

いんげんいため いわし　てんぷら にんじん しょうが　しいたけ でんぷん　 あぶら

25.8とうふととりにくのうまに とうふ ねぎ さとう


