
 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が明け、蝉も元気に鳴き始めました。本格的な夏の到来です。学校でも、暑い中、

子ども達は毎日元気に過ごしてきました。保護者の皆様の温かいご支援のおかげで、無

事に１学期を終えることができました。心より感謝申し上げます。  

さて、いよいよ明日から始まる４５日間の夏休み。学校ではできない様々な体験に挑戦

し、２学期の始業式で、一回り大きくなった子ども達に会えるのを楽しみにしています。  

 

 

夏休みは、自由に過ごせる時間が増えるため、子どもの主体性を育むには、とてもいい

機会なのですが、ともすると、真逆の結果になってしまうこともあります。安全で楽しく有意

義な夏休みにするために、以下の４点について、子どもさんとよく話し合ってください。 

１  「目標」を立て、１週間単位で振り返りましょう！  

  長い休みだからこそ、「これを頑張る！」という目標を立て、その達成に向けて計画を

つくりましょう。１週間ごとに、計画通りにできているかをチェックすることも大事です。  

２  健康で、規則正しい生活をしましょう！  

  楽しい夏休みにするには、まず、健康でいることが大切です。学校に行く時と同じよう

に、「早寝・早起き・朝ごはん」を続け、規則正しい生活を続けましょう。また、熱中症に

ならない工夫(水分補給、外出時の帽子着用 )をして病気にならないようにしましょう。 

３  水の事故や交通事故に気を付けましょう！  

  学校では、「子どもだけで川や海へ行かない。」と指導しています。また、自転車の乗

り方についても指導しています。自分の命を守るため、ご家庭でも指導をお願いします。  

４  ネット・スマホでのトラブルを防ごう！  

  私たち教職員が特に気になっているのが、「ネット・スマホのトラブル」です。夏休みが

嫌な思い出にならないためにも、次のことを話し合い、我が家のルールを決めてください。  

◆利用時間と利用場所のルール◆ 

  「利用時間 (１日〇分まで、夜〇時以降は使わない)」と「利用場所 (リビングで)」な

どを話し合って決めておく。守れなかった場合にどうするかも決めましょう。 

◆コミュニケーションの約束◆  

  短い文字をやりとりするＳＮＳやチャット等では、内容や感情が、相手に正しく伝わり

にくいものです。「自分が言われて嫌な言葉は使わない」を徹底させてください。また、ネ

ットで知り合った人と絶対に会わないことも徹底させてください。  

◆個人情報とセキュリティ◆  

 ネット上には、自分や友達の名前や写真を載せないように注意してください。また、ゲー

ム内での課金は、保護者の管理・責任の下 (パスワード管理など)で行うよう徹底してく

ださい。年齢制限についても必ず確認して、大人が子どもを守るようにしましょう。  
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 ＜学校目標＞明るく強く、心やさしく、よく考える菰小っ子の育成  

いよいよ夏休みが始まります！  

安全で楽しい夏休みにするために！ ～４つの約束～  



（〇数字は校時を表しています） 

 

  

日 曜 学 校 行 事 

1 火 始業式 特別校時３校時 下校１１：３０ 安全点検日 

2 水 給食開始 福祉体験（点字）③４年 定時退校日 

3 木  

４ 金 PTA県下一斉親子ふれあい運動（早寝早起き朝ごはん ４日～１１日） 

５ 土   

６ 日   

７ 月  

８ 火 委員会活動⑥（５・６年） 

９ 水 福祉体験（手話）③④４年 定時退校日 

10 木  

11 金 代表委員会⑥ 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  

16 水 定時退校日 

17 木  

18 金 学校安全の日 避難訓練（不審者対応） 

19 土  

20 日  

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日   

23 水 秋分の日 

24 木  

25 金 オンライン英会話②６年③５年 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火 ５年生キャンプ（県立社会教育総合センター） 

30 水 ５年生キャンプ 福祉体験（車いす・アイマスク体験）③④４年 定時退校日 

６日（木） 出校日（特別校時３校時）平和集会 平和学習 11：３0 下校 

１０日（月）～１４日（金） ※ 学校閉庁日 

２５日（火）・ ２６日（水） 出校日（特別校時３校時）11：３0 下校 

（〇数字は校時を表しています） 

６日（火）スチューデントシティー（５年） 

１７日（土）運動会（午前中実施） ※運動会延期の場合は１８日（日）に実施 

１９日（月）振替休日（実施の有無にかかわらず休み） 

 


