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熱中症の予防対策について 

 

 日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 

 さて、梅雨の時期を迎え気温が上昇していく中、熱中症予防対策に努めていく必要がありま

す。 

 そこで、下記のような対応をしてまいりますので、保護者の皆様のご理解とご協力をお願いい

たします。 

 

記 

 

○ 家庭から必ず水筒を持ってきてください。十分な水・お茶等の準備をしてください。 

 ※飲料水については、水やお茶に加えてスポーツドリンクも可とします。 

※スポーツドリンクを持ってきてよい期間：６月１日～１０月１９日（運動会予備日まで） 

※スポーツドリンクの場合は対応可能な水筒をご準備ください。水筒の内側がステンレスに 

フッ素樹脂コーティングされていてもさびる恐れがあります。 

 ※ペットボトルを利用する場合は、ホルダー等を準備していただき、水滴が周囲につかないよう 

  にしてください。飲み終わった後は、空の容器を必ず家庭に持ち帰ってください。 

  

○ 毎授業終了後、中休み・昼休み時間終了後に水分補給をします。授業中、休み時間中も体調に 

応じて水分補給ができるようにします。 

 

○ 外に出るときは必ず帽子（赤白帽子も可）を着用します。毎日帽子を準備し、登下校中も着用 

 してください。 

 

○ 暑さ指数を活用し、ＷＢＧＴ(暑さ指数)の基準に照らし、野外運動・活動を制限します。 

 ※環境省熱中症予防対策情報サイト(熱中症予防運動指針)を参考に、暑さ指数を確認し、体育や 

休み時間の運動を中止または、１０分間の休憩を入れるよう校内放送して子どもたちに知らせ 

ます。 

 ※裏面にＷＢＧＴ、熱中症予防運動指針等を掲載しております。 



ＷＢＧＴ（暑さ指数） 

・人間の熱バランスに影響の大きい気温・湿度・輻射熱の３つを取り入れた温度の指標 

 

【野外運動の禁止及び制限の基準について】 

・ＷＢＧＴ３１℃以上の場合は、非常警戒レベルのため、運動場や野外での運動を禁止とする。 

・ＷＢＧＴ２８℃以上の場合は、厳重警戒レベであり、熱中症の危険が高いため、昼休みの中間

（１３:２５分～３５分の１０分間程度）に日陰での休憩時間を設ける。 

・該当時間の体育も中間に休憩をとる。 

（連絡方法：朝、職員室前黒板に掲示・給食時間校内放送） 

 

熱中症予防運動指針 

 


