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キャプテン 江藤 綾菜

筑豊大会出場

チームを引っ張る存在として、誰よりも声を出し、全員
がバレーボールを楽しんでできるような雰囲気作りを練
習から行っていきたいです。
大会では、特に試合の流れが悪い時には、その流れを
自分たちへ引き寄せられるように視野を広く持ち、みん
なに声をかけていきたいです。
そして、３年生にとって最後の大会になる夏の大会で、
今まで練習してきたことを全て出し切って１，２年生とと
もに必ず目標を達成します！！

７月１５日（土）嘉麻・嘉穂・飯塚地区会バレーボール大会
＠小中一貫幸袋校

第１試合 庄内 対 二瀬
第４試合 庄内 対 飯塚第二中学校
第５試合 庄内 対 筑穂中学校

７月１６日（日）嘉麻・嘉穂・飯塚地区会バレーボール大会
＠飯塚総合体育館



女子
バレー部

「筑豊大会出場」

・チーム全員が同じ気持ちで試合に
挑めるように３年生でチームをまと
める。

・最後の大会に悔いが残らないよ
うな試合をする

・自分たちで試合の流れを作れるようにメンタル
を強くできるように日頃からピンチの場面を想定
した練習を行っている。また、どんな１点でも大き
な声を出して全員で喜ぶことを意識している。
練習では、自分たちで考え、お互いにアドバイスを
しあいながら技術を高め合っていけるよう、思っ
たことがすぐに伝えられるような雰囲気作りを心
がけている。

目標

テーマ

目標達成のために頑張っていくこと

みんなから
応援される
チームになる

１年生７人 ２年生３人 ３年生３人の計１３人
で活動しています。



バレーボールは団体戦なので、部員の心を１つ
にして目標に向かって全員で頑張る必要があり
ました。なかなか試合に勝てないときは、部員で
ミーティングをしたり、アドバイスをし合ったりし
ながら勝つために頑張ってきました。
試合に勝ったときは一緒に喜び、負けたときは、
なぜ負けたのか考えながらバレーボールと向き
合うことができました。

つらいことがあっても、強くなるために日々の練
習を頑張ってください。何かできないことがあった
ら、恥ずかしがらず周りに聞くなどして乗り越えて
いってほしいです。
大会で悔いが残らないように助け合い、支え合い
ながら目標に向かって進んでいってください。今ま
でありがとうございました。



受験は、今までの試験とは違い自分の将来
がかかった試験なので、身体的にも、精神的
にもきついと思いますが、今までバレー部で
厳しい練習に耐えてきた先輩たちなら大丈夫
です！！！自分の限界まで力を出し尽くして頑
張ってください。そして、体に気をつけてくださ
い。

新人戦では、自分たちの目標としている結
果を残すことはできませんでした。しかし、
チームの課題である「声を出して盛り上が
る」「あきらめずに、ボールにくらいつく」こと
が練習試合などよりもできたのでよかったで
す。負けそうになった時、心の弱さがプレーに
出てしまったのでこれからの練習で鍛えてい
きたいです。

予選
対頴田0―２
対山田２―０
対桂川２－０

決勝トーナメント
対穂波東０－２
対幸袋１－２ ベスト８



部長 江藤 綾菜

「周りから応援される
チームになる！！」

１０月２２日（土）嘉飯地区新人大会＠桂川中学校
１０月２３日（日）嘉飯地区新人大会＠鎮西中学校
第１試合 vs桂川 第３試合 vs頴田 第５試合 vs山田

周りから応援されるチーム、場を明るくできるチームにし
ていきたいです。そのために、まずキャプテンである自分
が礼儀をしっかり身につけ、何事にも積極的に取り組む
姿を見せていきたいです。そして、チーム全員で目標に向
かって努力し必ず筑豊大会出場を果たしたいと思います。

筑豊大会出場



後輩たちへメッセージ

夏季大会の試合結果

自分で考えて行動することが出来るようにな
りました。
また、仲間と協力し、最後まで諦めないと

いう気持ちを持つこともできるようになりま
した。

2年生は最後の大会で悔いが残らないように、
今のうちからたくさん練習してください。私た
ち3年生が行けなかった分、県まで行って優勝
できるように頑張ってください。

1年生はすぐに後輩が入ってきます。今まで1
年間してきたこと、先輩から教わったことを次
の1年生に教えてください。

3年間頑張って成長したところ

中体連嘉飯地区大会
幸袋戦 0-2 
筑穂戦 0-2 
山田戦 0-2 



夏の大会に目標は、「運命を変える！心をひとつに！県大会
優勝」です。
「運命を変える！」には、今までの練習の成果を発揮し、将来
に向けて夢を広げるという意味があり、「心をひとつに！」には、
みんなで「勝つ」という目標に向かってまとまりのあるチーム
にしてみんなで戦おうという思いが込められています。

心をひとつに！！

誰かひとりでもみんなと違う気持ちの人がいると、まとまりの
ないチームになるので「勝つ」という目標をみんなでもち、同
じ気持ちでコートに立つという思い出試合をします。そしてみ
んなで優勝したいです。

７月 ９日（土）嘉飯地区大会予選＠小中一貫校頴田校
７月１0日（日）嘉飯地区大会決勝＠筑穂体育館
７月２1日（木）筑豊地区大会予選＠宮若東中学校・田川総合体育館
７月２2日（金）筑豊地区大会決勝＠宮若東中学校
7月28日（木）福岡県大会 予選＠宮若東中学校・田川総合体育館
7月29日（金）福岡県大会 決勝＠田川総合体育館

部長 眞光寺彩乃



目標を達成するために頑張っていくこと

部の紹介

部の目標

技術面も精神面も課題がまだまだあるチームですが、常に仲間を思いやり、声をかけ合いながらコミュ
ケーションを多くとるよう頑張っています。また、それぞれのポジションに必要な筋力を高めるために、部
活の時間以外でもトレーニングや自主練習を行っています。

「運命を変える！心を一つに！県大会優勝！」を目標に、チームワークを大切に日々の練習に励んでい
ます。また、生活面では、礼儀正しく、何事にも前向きに全力で取り組むことを心がけています。

私たちは、３年生７人、２年生
３人、１年生４人の計１４人
で楽しく活動しています。目
標を達成するために、全員
で厳しい練習に耐えながら
頑張っています。また、駅伝
部としても活動しており、外
を走ったり、シャトルランをし
たりして体力強化にも励ん
でいます。


