
水泳部

キャプテン 山本 晄稀

嘉飯大会優勝

「一所懸命swimming」をテーマに優勝をめざし
て、自分たちの中で、「いい泳ぎ」「いいタイム」が出
せるように、最後まで諦めずに頑張ります。
練習の時から、目標タイムを設定し、何度も何度
も泳ぐ練習をしてきました。その日、その時を大切
にすることで、日頃からの練習の積み重ねが、自
分たちのいいタイムにつながると思います。
昨年よりも、さらに大きくなった僕たちの泳ぎを
最後まで観ていてください。
応援よろしくお願いします。

６月２４日（土）嘉飯地区夏季水泳大会
＠健康の森公園市民プール

７月 ８日（土）筑豊地区夏季水泳大会
＠健康の森公園市民プール



水泳部

部員は、２年生２名です。練習は、スイミン
グで練習をしており、クロールを中心に目
標をもって、日々練習に励んでいます。ま
た、健康第一を考え、体力をつけるような
練習に取り組んでいるところです。

ぼくたちの部活動は、３年生がい
ませんが、最後まで諦めずに、嘉飯
大会でも記録を出し、さらに筑豊大
会へ出場していきたいです。

練習の時に、目標タイムを設定し、その設定タイムに
到達するために、何度も何度も泳いで、お互い、声を
かけ合ったり、励まし合ったりしながら、目標タイムが
達成できるように努力しています。
また、同じ種目の練習だけでなく、平泳ぎや背泳ぎ
など他の種目にも挑戦しているところです。さらに、
水泳は体力向上にもつながると思うので、体力をつ
けるためにも、目標タイムを高くし、できないことが
できるようになるまで、繰り返し練習しています。

目標

テーマ

切磋琢磨 目標達成のめに頑張っていること



日頃から先輩の姿を誰よりも近くでみている
けれど、何事も諦めず頑張っている
様子は、すごいと思っています。受験でも、最
後まで諦めずに頑張ってください。
最後まで、応援しています。そして、僕たちも、
さらに泳げるように頑張っていきます。
一緒に頑張っていきましょう。

どの部活動よりも、早く始まりましたが、自分
たちの中では、まだまだ頑張りたいと思ってい
ます。練習の時から、大会の時を意識して、以
前よりも多く泳げるように、練習していきます。
そして、クロールだけでなく、その他もたくさん
泳げるように、練習を重ねていきたいです。こ
れからも、応援をよろしくお願いします。

嘉飯地区中学校新人体育大会
水泳競技大会
令和４年８月１０日（水）
５０ｍ自由形 山本悠稀 ５位

山本晄稀 棄権



部長 山本 晄稀

「一所懸命」

８月１０日（水） 嘉飯地区新人大会＠健康の森公園市民プール
※無事に終了しました。応援ありがとうございました。

部員は少ないですが、みんなを引っ張っていくため
に、まずは自分がその時、その時。その場、その場。の
練習を懸命に頑張っていきたいと思います。
そして、以前よりも、たくさん練習して、応援してくれ
ている方に感謝の気持ちをもって、様々な場面で恩返
しをしていきたいです。

嘉飯大会優勝

庄内中学校 水泳部



後輩たちへメッセージ

夏季コンクールの結果

最高学年としての自覚をもとに行動できた。
前部長をお手本にして行動できた。
練習を積み重ね、タイムを上げることがで

きた。

大会でいい記録を出せるよう、がんばって練
習してください。
日々、規則正しい生活をするとともに、基礎体
力をつけるためのトレーニングを欠かさないよ
うにしてください。

3年間頑張って成長したところ

庄内中学校 水泳部

嘉麻・嘉穂・飯塚地区中学校総合体育大会水泳競技大会
５０メートル自由形 出場
嘉麻・嘉穂・飯塚地区中学校新人体育大会水泳競技大会
５０メートル自由形 出場



それぞれが自己ベストを更新する！

風林火山

風のようにはやく攻め、林のように落ち着いて。
敵を攻撃するときがきたら、猛烈に火のように戦う。
どんな攻撃をうけようとも、山のように動かず守り抜く。
この心構えでがんばります！

６月２５日（土）嘉飯地区水泳競技大会＠健康の森 飯塚市営屋内プール
７月 ９日（土）筑豊地区水泳競技大会＠筑豊緑地プール
７月２７日（水）福岡県総合大会水泳競技大会＠福岡市総合西市民プール

部長 山本 祐誠



目標を達成するために頑張っていくこと

部の紹介

部の目標

バタフライ、平泳ぎ、背泳ぎ、クロール、すべての練習を一所懸命しています。
１時間に５００メートルは泳いでいます。
しっかり練習をすることで、本番で緊張しないようになると思うからです。

今の目標は、筑豊大会で上位に入賞し県大会に出場することと、各自の目標タイムを
上回る結果を出すことです。

学校での活動はしていません
が、スイミングスクールで練習
をしています。

庄内中学校 水泳部


