
女子
バスケット部

キャプテン 嶋田 菜花

嘉飯大会ベスト４にはいり、筑豊大会に出場
すること。

人数も少なく、未経験で始めた部活動で、３年
生しかいませんが、今までみんなでいっしょに
やってきました。そのことをひとつひとつ思い
出しながら最後まで練習に取り組みます。
コミュニケーションをとって笑顔で終われるよ
うに頑張ります。

７月 ９日（日） 嘉飯地区大会予選＠小中一貫校幸袋校
７月１５日（土） 嘉飯地区大会決勝＠飯塚総合体育館
７月２２日（土） 筑豊地区大会予選＠香春思永館中学校
７月２３日（日） 筑豊地区大会決勝＠田川総合体育館
７月２８日（金） 県大会予選 ＠城東高等学校体育館 等
７月２９日（日） 県大会決勝 ＠粕屋ドーム



女子
バスケット部

「嘉飯大会ベスト４」
「筑豊大会出場」

が私たちの目標です

・普段から本番を意識しながら練習をしてい
ます。
・たくさんの人から応援してもらえるような
チームになれるように頑張っています。
・３年生しかいないので、みんなでコミュニケ
ーションをとり、今までの練習で培った団結
力を生かして頑張ります。

目標

テーマ

目標達成のために頑張っていくこと

ひとりひとりが
チームのために！

３年生７名（マネージャーを含む）
随時、新入部員を募集しています。



今の２年生が入ってくるまでは５人で活動していて、交代の人数もいなくてきつかったけど、
楽しかったです。
先輩が卒業してから３年生が１人だけだったので、毎日きつくて辞めたいと思うことが多く
なりました。
しかし、今の２年生と仲良くなってからは少しずつ楽しくなっていきました。
先輩が引退するまでは先輩の指示に従うだけだったので楽でしたが、自分がリーダーとし
て部を引っ張っていくことに不安や心配がたくさんありました。なんとか最後までキャプテン
としての責任を果たせてよかったと思いました。

人数が少なくて大変なこと、新１年生に教えな
いといけない場面が多くなり、大変だと思います
が頑張ってください。
引退まであっという間です。悔いが残らないよ
うに毎日の練習や練習試合を頑張ってください。
応援しています。



受験（受検）勉強おつかれさまです。
受験（受検）の日は緊張すると思いますが、勉
強の成果を出して頑張ってください。
応援しています。

当日は、緊張していつものプレーができな
かったり、あせったりしたので、これからは緊
張してもあせらず、落ち着いてプレーができ
るように日々の練習で自信をつけていきた
いと思います。
試合中にいつものプレーができなくなった
ら、冷静になってゲームを立て直せるように
なりたいと思います。

嘉飯地区新人体育大会
VS鎮 西（３３-４５）
VS穂波西（１６-９８）



MG 花房 瑞稀

「一視同仁」
すべての人を平等に愛して、差別をしないこと

みんなが練習や試合に集中できるよう視野を広
げて行動し、気配りを心がけ、男女のバスケット
ボール部が試合で勝ち上がれるように全力でサ
ポートします。

・タイマー設定
・荷物運び
・スコアづけ
・道具準備、片付け
・体温チェック
・練習メニューのメモ

庄内中学校 女子バスケットボール部



部長 嶋田 菜花

「１人ひとりがチームのために、
自分ができることを精一杯頑張る。」

１０月３０日（日） 嘉飯地区新人予選＠穂波西中学校
飯塚第一中学校

１１月 ６日（日） 嘉飯地区新人決勝＠飯塚第一中学校

たくさんコミュニケーションをとってチームをまと
め、いろいろな人たちから応援してもらえるよう
なチームにできるように頑張る。

嘉飯大会ベスト４にはいる

庄内中学校 女子バスケットボール部



後輩たちへメッセージ

夏季大会の試合結果

チームを引っ張っていくことができる
ようになりました。
悪いところを注意したり、励ましたり
できるようになりました。

後輩のお手本となれるような先輩になってください。
試合をしたときは、練習の成果が出せるように毎日
の練習に取り組んでください。
卒業したときに悔いの残らない毎日を送ってくださ
い。
練習や試合を頑張ってください。

3年間頑張って成長したところ

庄内中学校 女子バスケットボール部

中体連嘉飯大会 予選
庄内中学校 VS 桂川中学校
【３４対４２】
庄内中学校 VS 穂波西中学校
【２０対６１】

１試合目、２試合目とも負け
ました。応援してくださった
方々、ありがとうございまし
た。



筑豊大会に出場することです。また、筑豊大会にむけて
予選では、最後まで諦めずに相手に立ち向かって頑張り
たいと思います。

戮力協心（りくりょくきょうしん）

全員の力を結集させ、試合に取り組んでいきます

３年生として、最後の試合になります。これまで後輩、先輩
たちと頑張ってきた練習の成果を全員で発揮し、楽しかった
と思えるようなゲームができるよう一生懸命頑張ります。

７月10日（日）嘉飯地区大会予選＠小中一貫校幸袋校
１試合目 桂川中学校 ２試合目穂波西中ｏｒ穂波東中の勝者

７月１７日（日）嘉飯地区大会決勝＠小中一貫幸袋校
７月２３日（土）筑豊地区大会予選＠鞍手中学校
７月２４日（日）筑豊地区大会決勝＠宮若東中学校

部長 小林 こころ



目標を達成するために頑張っていくこと

部の紹介

部の目標

目標に向かってがんばっていることは、ひとりひとりが真面目に練習し、個人での能力を
高めていることや、全員で声出しをしていることです。
まだまだ弱いチームですが、目標に向かって全力でがんばりますので、応援よろしくお願
いします。

わたしたちの目標は、夏季の嘉飯大会でベスト4に入り、筑豊大会に出場することです。

こんにちは。
女子バスケットボール部です。私た
ちは、３年生１人
２年生８人
１年生１人
マネージャー１人で活動しています。


