
令和７年度　

※ 都合により、献立や材料が変更に 《　栄　　養　　価　》

なることがあります。

2.1 5.4

2ｇ未満 4.5以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

について知
し

ろう！　佐賀県
さ が け ん

「のっぺい汁
じ る

」

　今月
こんげつ

は、佐賀県
さ が け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

「のっぺい汁
じる

」です。里芋
さといも

や大根
だいこん

、人参
にんじん

など、根菜
こんさい

（根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

）がたくさん入
はい

った具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です。

とろみがあることが特徴
とくちょう

で、「のっぺい」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

もこの「とろり」とした感
かん

じを表
あらわ

しているといわれています。とろみがあるおかげで

具材
ぐ ざ い

に味
あじ

がよく絡
から

み、冷
さ

めにくいので、寒
さむ

い冬
ふゆ

に食
た

べると体
からだ

が温
あたた

まります。

50 200 0.40 0.40 25

(※基準値：文部科学省学校給食摂取基準値（令和３年２月改正）を使用)

241 0.54 0.50 27

基準値 650 21～33 14～22 350 3.0

600 22.5 19.7 367 4.2 95

マグネシウム

（mg）

ビ　タ　ミ　ン 食塩相当量

（g）
食物繊維

（g）

給食費の納入について、
ご協力をお願いします。
1月分の給食費の口座振替日は
2月2日(月)です。

A (μ gRE) B1(mg) B2(mg) C (mg)

１月分平均

エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（g）
脂質
（g）

カルシウム

（ｍg）
鉄

（mg）

さとう

はるさめのちゅうかいため たまご チンゲンサイ きくらげ パンこ　でんぷん

30 金

☆しょうわ５０ねんごろのきゅうしょく☆　きょうは、しょうわ５０ねんごろのきゅうしょくにでていた「コーンとたまごのスープ」をとりいれています。

むぎごはん

○

とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめ　むぎ ごまあぶら
598

シューマイ（①②：1こ、③～⑥：2こ） てんぷら にら コーン はるさめ　こむぎこ

23.3
コーンとたまごのスープ

29 木

☆しょうわ３０ねんごろのきゅうしょく☆　きょうは、しょうわ３０ねんごろのきゅうしょくにでていた「とりにくとくじらのあげからめ」をとりいれています。

ごはん

○

とりにく ぎゅうにゅう にんじん グリンピース こめ　こむぎこ

20.4すいとん あぶらあげ しいたけ　こんにゃく さとう

あぶら 578

あつあげ　みそ あおのり あかしそ しめじ

とりにくとくじらのあげからめ くじら ねぎ だいこん　ごぼう でんぷん

28 水

☆しょうわ２０ねんごろのきゅうしょく☆　きょうは、しょうわ２０ねんごろのきゅうしょくにでていた「みそしるちゅうしんのりょうり」をとりいれています。

☆しゅんのしょくざい☆　きょうは、いまがしゅんの「はくさい」をつかったみそしるをとりいれています。

☆中３リクエストきゅうしょく☆　ちいさなおかず（ふくさい）ぶもん２いの「ブロッコリーのごまあえ」です！

ごはん　しそふりかけ

○

チキンハム ぎゅうにゅう ブロッコリー だいこん　はくさい こめ ごま 570
さばみぞれに　ブロッコリーのごまあえ さば こんぶ にんじん　こまつな たまねぎ さとう

26.8はくさいのみそしる

えだまめ こむぎこ
23.9だいずいりクリームシチュー だいず しめじ

ねぎ しいたけ さとう

27 火

☆しょうわ２０ねんごろのきゅうしょく☆　きょうは、しょうわ２０ねんごろのきゅうしょくにでていた「だいずいりクリームシチュー」をとりいれています。

☆カルシウムデー☆　きょうは、カルシウムいっぱいの「ぎゅうにゅう」をとりいれています。

コッペパン　マーガリン

○

とりにく ぎゅうにゅう にんじん コーン　たまねぎ パン　じゃがいも あぶら 609
キャロットサラダ まぐろ だっしふんにゅう

26 月

☆しょうわ３０ねんごろのきゅうしょく☆　きょうは、しょうわ３０ねんごろのきゅうしょくにでていた「たまごやき」をとりいれています。

☆かみかみデー☆　きょうは、「れんこん」をよくかんでたべましょう。

ごはん

○

とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん　はくさい こめ あぶら 596
たまごやき　れんこんのきんぴら たまご いんげん しょうが　 でんぷん

24.4とうふのそぼろに とうふ

はくさい　たまねぎ こめ　じゃがいも ごま 660
ホキフライ　はくさいのごまずあえ ホキ いんげん しいたけ パンこ　こむぎこ あぶら

25.4こうやどうふのにもの こうやどうふ さとう

23 金

ごはん

○

とりにく ぎゅうにゅう

18.5フルーツカクテル パイナップル　もも　りんご さとう

22 木

カレーライス

○

ぶたにく ぎゅうにゅう

（むぎごはん・ポークカレー）

にんじん

570

にんじん たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ あぶら 651
にんにく　しょうが　みかん じゃがいも

20 火

☆せかいのりょうり☆　きょうは、イギリスのりょうりです。「スコッチブロス」をとりいれています。

あぶらあげ　みそ しいたけ

きりぼしだいこんのいりに てんぷら にんじん ごぼう　キャベツ　しろねぎ さとう
19.6みそにこみうどん

ぎゅうにゅう だいこんば きりぼしだいこん こめ　うどん あぶら

21 水

だいこんばめし

○

ぶたにく

ハンバーグきのこソース　スコッチブロス いちご　りんご

いちごミックスジャム とりにく しめじ じゃがいも

ワンローフパン

○

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ　セロリ パン　むぎ

さとう　みずあめ

だいこんとあつあげのにもの いんげん えのきたけ

キムチなべ とうふ　みそ にら しろねぎ　こんにゃく

だいこん　ごぼう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ　はくさい こめ　むぎ あぶら

19 月

☆いいづかのだいどころ☆　きょうは、いいづかでとれた「だいこん」をつかったりょうりをとりいれています。

☆しょくいくめざしのひ☆　こざかなをたべて、「のこさずたべるたつじん」をめざしましょう！

ごはん

○

ぶたにく ぎゅうにゅう チンゲンサイ 570
チンゲンサイとじゃこのいためもの あつあげ しらすぼし にんじん たまねぎ さとう

16 金

☆中３リクエストきゅうしょく☆　おおきなおかずぶもん１いの「キムチなべ」です！

むぎごはん

○

こまつなとてんぷらのいためもの あつあげ ねぎ こんにゃく　アセロラ

15 木

☆きょうどりょうり☆　きょうは、さがけんのきょうどりょうりである「のっぺいじる」をとりいれています。

633
はるまき　いんげんいため ちくわ いんげん はくさいキムチ　ごぼう こむぎこ

さとう

ごま 591

あぶら
592

れんこんいりひらつくね（①②：1こ、③～⑥：2こ） てんぷら にんじん だいこん　しいたけ パンこ　でんぷん

ごはん

○

とりにく ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ　れんこん　もやし こめ　さといも

22.2
のっぺいじる　アセロラゼリー

ぶりてりやき　いためなます ぶり みずな しろねぎ　きくらげ マロニー ごまあぶら
14 水

☆しょうがつ☆　きょうは、しんねんのおいわいに「ぶりてりやき」と「いためなます」をとりいれています。

むぎごはん

○

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　れんこん　はくさい こめ　むぎ

23.2みずたき あぶらあげ えのきたけ　しいたけ　ゆず

13 火

☆中３リクエストきゅうしょく☆　しゅしょくぶもん２いの「メロンパン」です！

メロンパン

○

とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　えだまめ パン　じゃがいも

23.6じゃがいもとミートボールのスープに だいず さとう　みずあめ

ごま 604
だいずとツナのごまドレサラダ まぐろ　たまご ブロッコリー たまねぎ　セロリ パンこ あぶら

行事他

　　　　１月分 こんだてひょう
飯塚市立立岩小学校

（あかのグループ）
おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

（みどりのグループ）
おもにからだのちょうしを

　　ととのえるもとになるしょくひん

（きいろのグループ）
おもにエネルギーの

もとになるしょくひん
たんぱく質

ｇ

日 曜 献立名

つかわれているざいりょう　と　からだのなかでのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

さとう

591

23.1

18.3

ごまあぶら
21.2

こめ あぶら

あぶら

大
お
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ん
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く
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佐賀県
さがけ


